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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

endlich ist der Friihling da! Ich weil§ ja nicht, wie es Ihnen geht, aber ich habe
erstmal genug von der Kilte und dem nassen Wetter. Jetzt kann ich es kaum er-
warten, dass die Natur wieder zum Leben erwacht und das soziale Leben drau-
Ren stattfindet. Und es gibt wieder viel zu entdecken! Blédttern Sie doch mal auf
Seite 15 in diesem Heft; dort verlosen wir Tickets fiir ein paar tolle Unterneh-
mungen im Rhein-Main-Gebiet!

Thema Eintrittskarten: Seit Anfang des Jahres ist der Eintritt in 16 Frankfurter
Museen fiir Kinder und Jugendliche kostenlos. Das ist meiner Meinung nach
ein groartiger Schritt in Richtung ,Kultur wieder erlebenswert machen®. In
Zeiten, in denen vor allem im Kulturbereich an allen Ecken und Enden gespart
wird, sind solche Aktionen besonders wichtig, um das Interesse vor allem jun-
ger Menschen fiir die Kunst und die Museen zu wecken. Und wer weil3, viel-
leicht nehmen sich andere Kommunen ja ein Beispiel am Vorreiter Frankfurt?
Wiinschenswert wire es allemal.

Wer in diesem Heft natiirlich auf keinen Fall fehlen darf, ist Martin Luther. Der
wohl beriihmteste Reformator feiert in diesem Jahr Jubildum: 500 Jahre ist es
her, dass er seine 95 Thesen in Wittenberg veroffentlichte. Wir setzen uns mit
dem Thema , Luther und die Bildung“ auseinander und beleuchten das Thema
ausgiebig.

Denken Sie auch jetzt schon iiber Ihren Jahresurlaub 2017 nach? Wenn ja, fin-
den Sie vielleicht einige hilfreiche Anregungen im Reiseteil des Magazins. Un-
ser ausgiebiger Reiseartikel ist diesmal der groSten Karibikinsel Kuba gewid-
met — allein die Fotos werden schon Ihr Fernweh wecken! Fiir spontane Trips
innerhalb Europas bieten sich die Europdischen Kulturhauptstddte 2017 an —
Paphos auf Zypern und Aarhus in Ddnemark.

Wie auch immer Sie den Friihling angehen — geniellen Sie ihn und bleiben Sie

neugierig!

Herzliche Griifde,
Thre Sabine Rippberger

Editorial

LebensLanges B Lernen 8




KURZ NOTIERT

Dachdeckerbetriebe
unterstitzen Azubis

Das Dachdeckerhandwerk kémpft um
Nachwuchs und macht daher Ausbildung
zu seiner Herzenssache: Mit dem Leitfa-
den Erfolgreich ausbilden — Empfehlun-
gen zur gelungenen Ausbildung im Dach-
deckerhandwerk” unterstiitzt der Zentral-
verband des Deutschen Dachdeckerhand-
werks (ZVDH) Betriebe bei der Ausbil-
dung. Hier wird ausfohrlich tber das The-
ma ,Praktikum” informiert, denn oft
herrscht Unklarheit Gber Dauver, Bezahlung
und die Art des Einsatzes im Betrieb.

Das PDF zum Download gibt es unter
www.dachdecker.org

Begabtenférderung dringend
notwendig

Ende letzten Jahres wurde in Berlin die
Bund-Lénder-Forderinitiative fir Leistungs-
starke verkiindet. Erstmals in Deutschland
wird das begabte Kind ausdriicklich als
selbstversténdlicher Auftrag des ganzen
Bildungssystems identifiziert und die Ver
starkung der Begabtenfrderung verabre-
det. Angesichts der bestenfalls maBigen
Befunde der Schulleistungsstudien ist dies
hochste Zeit. Weitere Informationen gibt
es unfer www.karg-stiftung.de

Digitales Lernen

Auch in der befrieblichen Weiterbildung
hat die Digitalisierung léngst Einzug ge-
halfen. So kann mit Digital learning die
Wissensvermittlung individuell auf die
lernbedirfnisse des Einzelnen zugeschnit-
fen sowie unabhéngig von Zeit und Ort
umgesetzt werden. Kosfen- und Zeiter-
spamisse zéhlen zu den vielféliigen Vor-
teilen fir Unternehmen und Beschéftigte.
Weitere Informationen und Angebote un-
fer www.tuv.com/wls

Fremdsprachen

sind Pflichtprogramm

Das Erlernen einer Fremdsprache in der
Schule ist in der Europdischen Union (EU)
weit verbreitet. Mehr als 17 Millionen
Schiler im Sekundarbereich | (bzw.
98,6% aller Schiler dieser Stufe) erlernten
im Jahr 2015 mindestens eine Fremdspra-
che, mehr als 10 Mio. von ihnen (58,8%)
erlernfen zwei oder mehr Fremdsprachen.
Englisch war mit Abstand die am haufigs-
fen gelehrte Fremdsprache im Sekundar-
bereich |, an zweiter Stelle rangierte Fran-
z&sisch, gefolgt von Deutsch und Spa-
nisch. Mehr unfer www.ec.europa.eu

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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Aus- und Weiterbildung

Den richtigen
Bildungspartner finden

Qualitdit in der Weiterbildungsbranche

Es ist ein Thema, das fast jeden
wihrend der beruflichen Laufbahn
mindestens einmal beschiftigt: die
Weiterbildung.

Wer sich regel-

malig tiber Fort-

oder Weiterbil-

dungen auf dem

Laufenden hilt,

der hat bessere

Chancen, die

Karriereleiter

emporzuklet-

tern. Aber auch

im privaten Be-

reich konnen

Weiterbil-

dungskurse

von groem Vorteil sein,

besonders in einer Wis-
sensgesellschaft wie der unseren.
Doch sobald die Entscheidung fiir ei-
ne Weiterbildung gefallen ist, stellt
sich die groRe Frage: Wie finde ich
bei der Vielzahl der Anbieter den
richtigen fiir meine Bediirfnisse?
Qualifizierte Weiterbildungsdaten-
banken konnen hier Abhilfe schaffen.

Weiterbildungsdatenbanken als
erste Orientierung

Wer sich einen ersten Uberblick
iiber Weiterbildungsangebote ver-
schaffen will, der ist auf bei den Wei-
terbildungsdatenbanken der ent-
sprechenden Bundesldnder gut auf-
gehoben. Allein die Weiterbildungs-
datenbank Hessen (www.hessen-
weiterbildung.de) verfiigt tiber rund
20.000 Kurse, Angebote und Termi-
ne, die immer auf den neuesten
Stand gebracht werden. Zuséatzlich
kénnen sich Interessierte hier tiber
finanzielle Fordermittel, Bildungs-
urlaub und &hnliches informieren
und so die individuell beste Weiter-
bildungsmaoglichkeit finden.

Warum Weiterbildung?

Um sich bei der groBen Auswahl an
Weiterbildungsangeboten fiir das
Richtige zu entscheiden, sollten In-
teressierte sich zundchst die Frage

stellen: Warum mache ich diese
Weiterbildung? Will ich beruflich
aufsteigen, oder hat sich in meinem
Job in den letzten
Jahren so viel gedn-
dert, dass ich mich
auf den neuesten
Stand bringen
muss? Will ich mog-
licherweise einen
vollig neuen
Berufsweg ein-
schlagen? Je
konkreter das
Ziel  heraus-
kristallisiert
wird, desto ge-
nauer kann die
Weiterbildung auf die einzel-
nen Bediirfnisse abgestimmt
werden. Aullerdem sollten die eige-
nen Fihigkeiten bedacht werden -
eine Weiterbildung auf einem Ge-
biet, das weder der Berufskarriere
dient noch den eigenen Qualifikatio-
nen entspricht, ist wenig sinnvoll.

Qualitdt durch zertifizierte
Weiterbildungseinrichtungen

Eine hundertprozentige Qualitéts-
garantie gibt es bei Weiterbildungs-
einrichtungen, wie fast {iberall,
nicht.

Auf der sichersten Seite stehen Wei-
terbildungsinteressierte, wenn sie
eine Institution wihlen, das sich
dem LQW unterzogen hat, der , Ler-
nerorientierten Qualitdtstestierung
in der Weiterbildung“, das im Jahr
2001 vom Forschungs- und Bil-
dungsberater ArtSet entwickelt wur-
de und unter anderem vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und For-
schung (www.bmbf.de) geférdert
wird. Es ist bis dato das einzige die-
ser Verfahren, das den Lernenden in
den Mittelpunkt stellt, und wurde
als lernorientiertes Qualitdtsmodell
speziell fiir Weiterbildungseinrich-
tungen entwickelt.

Mit all diesen Tipps steht einer er-
folgreichen Weiterbildung nichts
mehr im Wege! Red.: LLL/SR



Aus- und Weiterbildung

Neue, alte Kompetenzen

Wie Bildungsdienstleister im medialen Wandel

Marktanteile sichern
urch den medialen Wandel
E und die immer neuen techni-
schen Moglichkeiten wach-
sen auch die Anforderungen an die
Bildungsdienstleister. Vor allem bei
berufsbegleitender =~ Weiterbildung
sind Angebote mit online-Modulen
auf dem Vormarsch. Diese gestatten
es den Teilnehmenden, ihren Stoff
individuell durchzuarbeiten, Testfra-
gen zu beantworten und die Lektion
bei Bedarf zu wiederholen. Mal
eben einloggen, und abends oder
am Wochenende noch ein paar Ein-
heiten lernen, das hat Charme.
Doch Digitalisierung und moderne
Aufbereitung von Inhalten gehorte
lange Zeit nicht zum Hauptgeschift
der Bildungstrdager. Hier sind Me-
dienunternehmen von Natur aus
besser aufgestellt. Neue pfiffige
Lehrvideos auf Youtube, etwa von
Mathelektionen, sind bereits virale
Hits, die vieltausendfach angeklickt
und geteilt werden. Und die Bildung
ist ein weltweit wachsender Markt.
Besteht also die Gefahr, dass in Zu-
kunft Youtube oder Amazon auch
die Inhalte von Fachbildung kom-
plett digitalisiert anbieten werden
und damit den herk6mmlichen Wei-

terbildungsanbietern das Wasser
abgraben? Konsequent weiterge-
dacht lduft das auf die Frage hinaus,
ob die direkte Wissensvermittlung
von Mensch zu Mensch in der mo-
dernen Weiterbildung ein Auslauf-
modell ist oder noch Zukunft hat.

Einzelschulungen

in der Berufsbildung

Eine sehr wirksame Antwort der Bil-
dungsinstitute kann individueller
Einzelunterricht oder Einzelcoa-
ching sein. Was vor Jahren noch
kaum denkbar war, weil es aus An-
bietersicht meist als unwirtschaft-
lich galt, machen heute einige An-
bieter erfolgreich zu ihrem Ge-
schiftsmodell. Die Deutsche Ange-
stellten-Akademie (DAA) etwa hat
laut Florian Kliigling, Regionalleiter
der DAA Mittelhessen, seit 2007 in
weiten Teilen aufgehort, berufliche
Bildungen im Gruppenunterricht
anzubieten — bei der zunehmenden
Spezialisierung vieler Berufsbilder
kimen normale Gruppen kaum
noch zustande. Das Einzelcoaching
wird derzeit auf immer mehr Berufe
iibertragen. Am Standort Marburg
bildet die DAA seit 2016 Grol3- und

Aullenhandelskaufleute berufsbe-
gleitend auf diese Weise aus; der
erste Teilnehmer legte im Januar
2017 bei der IHK seine praktische
Priifung ab.

Flexibel fortbilden
und Erfahrung einsetzen
Aus Sicht der Nutzerinnen und Nut-
zer hat eine Einzelschulung aber er-
hebliche Vorteile, vor allem wenn es
um die Lernintensitédt geht: »Jeder
kann ja mal ausfallen, das Kind wird
vielleicht krank oder man muss zum
Arzt. Auch Auftragsspitzen im Un-
ternehmen kénnen Uberstunden
bedeuten, die das Lernen kurzfristig
verhindern. Beim Einzelcoaching
werden solche Schwankungen indi-
viduell aufgefangenc, fasst es Kliig-
ling plakativ zusammen.
Auch beim eingangs erwdhnten
e-Learning bestimmen die Teilneh-
menden zwar das Kurstempo selber.
Doch das personliche Einzeltraining
hat viel mehr Vorteile. Durch die
stete Unterstiitzung beim 1:1-Kon-
takt hilft man den Lernenden, gibt
ihnen = Motivationsunterstiitzung
und kann individuell auf ihre Stér-
ken und Schwichen eingehen. Wei-
terbildung im Einzeltraining spielt
damit die Vorteile des klassischen
Bildungsdienstleisters voll aus: die
praktische und padagogische Erfah-
rung ihrer Ausbilderinnen und Aus-
bilder. Auf Anbieterseite muss man
allerdings gut kalkulieren und seri-
elle Effekte nutzen. Die DAA unter-
stiitzt das individuelle Einzeltrai-
ning zudem mit einer Online-Platt-
form. Fiir Bildungsinstitute, die das
Konzept interessant finden, stellt
Weiterbildung Hessen e.V. gern ei-
nen Kontakt her.

Red.: Matthias Hischer/Kerstin Zappe,

Weiterbildung Hessen e.V.

LebensLanges B Lernen 5



Techniker/Fachwirte

Aus- und Weiterbildung

Eltern sind wichtige Begleiter
bei der Berufsorientierung

Wie geht es nach der Schule weiter? Diese Frage beschdiftigt
Eltern wie Kinder gleichermafSen. Und das zu Recht. Denn
ein erfolgreicher Einstieg in das Berufsleben und eine ge-
lungene Berufswahl héngen nicht allein von guten Noten
ab. Eine friihzeitige Berufsorientierung und die Unterstiit-
zung der Eltern sind oft entscheidend.

ielen Eltern von Kindern im
VTeenageralter kommt das si-

cher bekannt vor. Der Sohn
oder die Tochter haben noch keine
richtigen Vorstellungen davon, was
sie mit ihrem Schulwissen spéter
einmal beruflich anfangen sollen.
Ist eine Berufsausbildung der richti-
ge Einstieg oder soll es doch ein Stu-
dium sein? Wer friihzeitig die vielen
Angebote der Berufs- und Studien-
orientierung nutzt, hat es leichter
bei der Entscheidung und kann spa-
tere Enttduschungen verhindern.
Dass es heute fiir Schiilerinnen und
Schuler sehr schwer ist, vor dem
Schulabschluss allein den passen-
den Weg zu finden und die Eltern als
Begleiter eine ganz entscheidende

Rolle spielen, dazu kommt auch die
Vodafone-Studie  ,Schule, und
dann?“, fir die Interviews mit 528
Schiilerinnen und Schiilern und 483
Eltern zum Thema Berufsorientie-
rung durchgefithrt worden sind.
Viele Schulen bieten daher zuneh-
mend Veranstaltungen und Initiati-
ven an, die Eltern verstdrkt bei der
Berufsorientierung einbinden (Leit-
faden ,Eltern erwiinscht“ unter
www.schulewirtschaft.de). Immer-
hin gibt es {iber 300 Ausbildungsbe-
rufe und etwa 18.000 Studienange-
bote.

Friihzeitig die Initiative ergreifen
Es gibt heute zahlreiche Moglichkei-
ten, sich tiber Berufe, Studienange-

5% Azubis

10% An- /
Ungelernte

13% Meister /

16% Akademiker

Qualifikations-

struktur

56% Facharbeiter

Grafiken: Fakten zur chemischen und pharmazeutischen Industrie in Deutschland/Hessen
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bote und Ausbildungsplédtze aus-
fihrlich zu informieren. Empfeh-
lenswert ist neben Schiilerpraktika
sowie Besuchen von Jobmessen und
Tagen der offenen Tiir von Unter-
nehmen, auch das Durchfithren von
Orientierungstests im Internet (z.B.
www.planet-beruf.de/schuelerinnen/
meine-talente/interesse-staerken/).
Eine zentrale Anlaufstelle ist die
Bundesagentur fiir Arbeit. ,Die Be-
rufsorientierung  erfolgt primér
durch unsere Berufsberater in den
Schulen. Ich empfehle den Eltern
gerne zusdtzlich einen gemeinsa-
men Besuch mit den Jugendlichen
im neuen Berufsinformationszen-
trum — Main-BiZ - der Agentur fiir
Arbeit. Denn auch dort konnen In-
formationen zum Wunschberuf ein-
geholt werden®, sagt Karl-Heinz
Huth, Vorsitzender der Geschéfts-
filhrung der Agentur fiir Arbeit in
Frankfurt am Main. ,Ein personli-
cher Beratungstermin bei der Berufs-
beratung - hier sind selbstverstand-
lich ebenfalls die Eltern willkommen
—kann klaren, ob die Berufswahl den
personlichen Voraussetzungen und
Neigungen entspricht.”

Fiinf Tipps
zur Berufsorientierung

1. Sich friithzeitig tiber Berufe
und Ausbildungsangebote
informieren

2. Interessentests im Internet
nutzen

3. Gemeinsam mit Eltern iiber
Ausbildung oder Studium
sprechen

4. Rechtzeitig Angebote zur
Berufsorientierung nutzen
(z.B. Tage der offenen Tiir,
Schiilerpraktika,
Berufsinformationstage)

5. Gut vorbereitet und motiviert
in Bewerbergespréache gehen.
Sich nicht nur auf fachliche
Fragen, sondern auch auf
Personlichkeitstests einstellen.



Neu: Elternratgeber

Berufsorientierung

Adressen, Tipps, wichtige Hin-
weise und Fakten rund um einen
erfolgreichen Berufseinstieg bie-
tet der neue Elternratgeber Be-
rufsorientierung, herausgegeben
vom Bildungsexperten Provadis.
Die Broschiire finden Sie als PDF
im Internet unter www.provadis.
de/ausbildung/berufsorientierung
Sie kann dariiber hinaus kosten-
los bestellt werden bei Rabea
Gruinewald,
rabea.gruenewald@provadis.de

Gute Chancen

in der chemischen Industrie

Eine zukunftsorientierte Branche,
die vielversprechende Berufsper-
spektiven bietet, ist die chemisch-
pharmazeutische Industrie. Sie ist
ein wichtiger Impulsgeber fiir die
deutsche Wirtschaft und ein attrak-
tiver Arbeitgeber — vor allem in

550.000 Beschaftigte @
100.000 Beschaftigte Eh

Hessen. Hier arbeiten knapp
100.000 Beschiftigte in etwa 300
Chemiebetrieben. Damit ist die
Branche der zweitgrofite Wirt-
schaftszweig in Hessen, dicht hinter
der Automobilindustrie. In den
nachsten Jahren werden, auch be-
dingt durch die demografische Ent-
wicklung, viele junge Menschen ge-
sucht, die Spal$ an dem MINT (Ma-
thematik-Informatik-Naturwissen-
schaften-Technik)-Bereich haben.
Thnen er6ffnen sich optimale beruf-
liche Perspektiven mit deutlich bes-
seren Verdienstmoglichkeiten als in
anderen Branchen.

Die Berufe der chemisch-pharma-

Aus- und Weiterbildung

zeutischen Industrie sind vielféltig.
In den Bereichen Labor, Produkti-
on, Technik, Verwaltung, Logistik,
Sicherheit und Versorgung finden
sich rund 50 Berufe. Die Ubernah-
mequoten nach einer dualen Be-
rufsausbildung liegen in dieser
Branche bei rund 85 Prozent. Und
danach bieten sich wihrend der
Berufszeit viele Moglichkeiten der
Weiterbildung - entweder iiber
Fortbildungsangebote mit IHK-
Abschluss oder tiber berufsbeglei-
tende Studiengédnge.

Provadis, Hessens gro3tes Ausbil-
dungsunternehmen und zweit-
grollte duale Hochschule am In-
dustriepark Hochst, bietet zur Ori-
entierung in der chemisch-phar-
mazeutischen Industrie ein um-
fangreiches Programm fiir Eltern
und Schiiler an: vom Tag der offenen
Tiir, iber Berufsorientierungstage,
MINT-Feriencamps und -Work-
shops bis zu Bewerbungstrainings
und Schnuppertests. Wer sich ge-
nauer informieren mochte, findet
unter www.provadis.de alle Daten
und Termine. ,Frithzeitige Berufs-
orientierung ist der Schliissel zum
Erfolg fiir einen gelungenen Berufs-

Durchschnittsverdienst 2015

Foto: auremar/fotolia.com

rund 1.900 Unternehmen a

a

rund 300 Unternehmen

rund 50 Berufe

einstieg”, sagt Dr. Karsten Rudolf
Bereichsleiter Bildungs- und For-
schungsprojekte/Marketing Prova-
dis Gruppe. ,,Weil wir im Dialog mit
Eltern immer feststellen, dass hier
eine praxisorientierte, branchenbe-
zogene Hilfestellung gewdiinscht
wird, haben wir einen Elternratge-
ber Berufsorientierung entwickelt.
Er enthdlt wertvolle Adressen und
Tipps und viele Infos tiber berufli-
che Chancen in der Chemischen In-
dustrie.“

(brutto inklusive Zulagen und Sozialleistungen)

65.000 EUR Chemisch-pharmazeutische Industrie

52.500 EUR Verarbeitendes Gewerbe

LebensLanges B Lernen 7



Aus- und Weiterbildung

yJunge Wilde*

Angebote der Jungen VHS in Rhein-Main

Mehr als 20 Kurse fiir Kinder und
Jugendliche in den Osterferien
in Frankfurt

Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 18 Jahren, die
noch ein Programm fiir die Osterferien suchen, finden
an der Frankfurter Volkshochschule ein breitgefachertes
Kursangebot. Wer noch etwas fiir die Schule biiffeln
muss, kann sein Englisch oder Franzosisch vertiefen.
Nachwuchs-Naturwissenschaftler ab sieben Jahren
kénnen sich mit Experimenten der Physik und Chemie
befassen. Und wer Interesse an Schauspielerei und Film
hat, fiir den konnte der Kurs
,Kinderkrimi selbst gedreht*
(ftr 8- bis 12-Jdhrige) oder der
»2Kurzfilm Workshop“ (fiir 13-
bis 17-Jdhrige) interessant
sein. Dariiber hinaus wird ein
,Ndhmaschinenfiihrer-
schein“ angeboten und beim Kreativkurs ,Ran ans Mi-
kro“ schnuppern die Teilnehmer beim Hessischen
Rundfunk rein. Hip-Hop-Streetdance, ein Knigge-Kurs,
diverse EDV- und Schreibtechnik-Kurse sowie Méglich-
keit, mehr tiber die japanische Lebensart zu lernen, run-
den das Angebot der ,,Jungen VHS* ab.

Alle Frankfurter Kinder erhalten 20 Prozent Schiilerra-
batt oder 50 Prozent Rabatt, wenn ein giiltiger Frank-
furt-Pass vorliegt. Die Kurse finden in der VHS-Zentrale
in der Sonnemannstrale, im VHS-Unterrichtszentrum
Bockenheim auf der Leipziger Strae und im Bildungs-
und Kulturzentrum BiKuZ in Hochst statt. Weitere Infor-
mationen gibt es telefonisch bei Ingrid Reichel unter der
069/212-35545.

Anmeldungen bei der Volkshochschule sind méglich
per Telefon unter 069/212-71501 oder per E-Mail an
junge.vhs@stadt-frankfurt.de. Weitere Informationen
finden sich unter www.vhs.frankfurt.de/jungevhs.

Volkshochschule I

Vhs?.f Frankfurt am Main
Ferien mitWér
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Junge VHS in den Osterferien:
aktiv und kreativ -
in Wiesbaden

... und das ist nicht nur in dem

gleichnamigen Workshop ,Tie-

risch kreativ mit Filz“ an 4 Wo-

chentagen von 10 bis 13 Uhr in den

Kunstrdumen der Villa Schnitzler ab

dem 4. April der Fall, sondern gilt fiir alle Fe-
rienkurse, die sowohl fiir Kinder ab 5 als auch fiir Ju-
gendliche bis 14 Jahren an der Volkshochschule
Wiesbaden angeboten werden. In dem Filzkurs kann
man unterschiedliche Arten des Filzens, Strickens
und Hékelns kennenlernen: dabei entstehen
Schmusekissen, Tiere oder Handyhiillen, Taschen
und vieles mehr. In , Kunst und Mérchen“ wird ein
Leporello oder Kiinstlerbuch hergestellt, das nach
dem Vorlesen einer Geschichte aus unterschiedli-
chen Szenenbildern gemalt wird. Ebenfalls an 4 Vor-
mittagen von 9.30 bis 12.30 Uhr kann man Schach
spielen lernen oder an 3 Vormittagen Tierfiguren in
Keramik plastisch gestalten. Der Kurs zum 10-Finger-
Tastschreiben nach der Superlearning-Methode mit
lustigen Geschichten, Musik und Rhythmus ist
ebenfalls ein absoluter Hit an 4 Vormittagen ab dem
3.4. In der zweiten Ferienwoche findet ab dem 10.4.
gemeinsam mit dem VITIS-Center in Nordenstadt
von 10 bis 15 Uhr ein Tennis-Feriencamp statt. Au-
Rerdem haben Jugendliche von 10 bis 14 Jahren im
Rahmen der Begabten Akademie die Moglichkeit, in
dem Workshop ,Entdecke deine Personlichkeit am
13.4. von 10 bis 17 Uhr zu erkunden, wer sie sind und
was sie so besonders macht. Nach den Ferien kon-
nen interessierte Jugendliche an 4 Samstag Vormit-
tagen ihre Kenntnisse in einem , Kreativen Nahkurs“
ab dem 29.4. weiterverfolgen oder ab dem 19.4. an 6
Abenden Kletterspal mit ersten Hohenerfahrungen
beim Sport-Klettern im Naturfreundehaus erleben.

Alle Kurse finden in den Gebduden der vhs, Alcide-
de-Gasperi-Str. 4/5 oder der Villa Schnitzler statt,
wenn kein anderer Ort angegeben ist. 50 % ErmaRi-
gung fiir Inhaber der Familienkarte moglich.
Weitere Informationen und Anmeldung bei der
Volkshochschule Wiesbaden unter

Internet www.vhs-wiesbaden.de

Telefon 0611-9889-0

per Mail anmeldung@vhs-wiesbaden.de



Lesen und Horen

Analphabetismus

Ein aktuelles gesellschaftliches Problem

ieso konnen 7,5 Millionen
Erwachsene in Deutsch-
land, die zu einem gro-

Ben Teil einer Erwerbsbeschéfti-
gung nachgehen, nur eingeschréinkt
lesen und schreiben? Wie konnen
Lernangebote fiir diese Zielgruppe
besser als in der Vergangenheit er-
reichbar gemacht werden?

Und was muss getan werden, um
die Unterstiitzungsangebote so wei-
terzuentwickeln, dass Betroffene ih-
re Schreib- und Lesekompetenzen
rasch und bestdndig verbessern
konnen? Antworten auf diese Fragen
stehen im Blickpunkt der ,Nationa-
len Dekade fiir Alphabetisierung
und Grundbildung 2016 bis 2026“.

Wichtige Kulturtechniken

,Lesen und Schreiben sind Kultur-
techniken. Sie helfen uns, am gesell-
schaftlichen Leben ohne Einschrin-
kungen teilzuhaben und unseren Le-
bensunterhalt zu verdienen. Die indi-
viduelle Selbstverwirklichung ist
mallgeblich davon abhéngig, dass die
Kulturtechniken Lesen und Schrei-
ben beherrscht werden. Wer sie nicht
beherrscht, der hat nicht nur selbst
Nachteile. In der Regel haben es auch
die Kinder schwerer. Das Bundesbil-
dungsministerium wird deshalb sei-
ne Forderung von Mallnahmen der
Alphabetisierung auf 180 Millionen
Euro in zehn Jahren ausbauen®, sagte
Bundesbildungsministerin Prof. Dr.
Johanna Wanka.

Elementare Bedeutung

Sprachliche und schriftliche Grund-
fahigkeiten sind von elementarer
Bedeutung fiir gesellschaftliche und
berufliche Teilhabe.

,Die Bedeutung schriftsprachlicher
Kompetenzen wird in allen Lebens-
bereichen noch zunehmen, gerade
auch mit Blick auf die Auswirkungen
der weiter voranschreitenden Digita-
lisierung. Wir benétigen mehr wis-
senschaftliche fundierte Erkenntnis-
se, um mit passgenauen adressaten-
gerechten Lernangeboten wirkungs-
voller gegen Analphabetismus vorge-
hen zu kdénnen*, stellt die Prasiden-
tin der Kultusministerkonferenz
und Bremer Senatorin fiir Kinder
und Bildung, Dr. Claudia Bogedan,
fest.

Dem Analphabetismus
den Kampf ansagen
Die ,Nationale Dekade fiir Alphabe-
tisierung und Grundbildung 2016
bis 2026 kniipft an die Erkenntnisse
und Resultate der 2012 ins Leben ge-
rufenen ,Nationalen Strategie fiir
Alphabetisierung und Grundbil-
dung Erwachsener 2012 — 2016“ an.
»Jetzt gilt es, Erreichtes zu transfe-
rieren, zu verstetigen und auszu-
bauen, Netzwerke und Kooperatio-
nen zu verdichten und neue Initiati-
ven zu entwickeln“, heillt es dazu in
den Grundsitzen zur Dekade.
Mehr unter www.bmbf.de

Red.: LLL/SR/Ibmbf

KURZ NOTIERT

FrGhmittelalterliche Schriftkultur
Im frihen Mittelalter war Mainz eines der
wichtigsten Zentren von Gelehrsamkeit
und Politik. Uber Jahrhunderte entfaltet
sich hier eine hochentwickelte Schriftkul-
tur, die unter Erzbischof Willigis (reg.
Q75— 1011) die hochste Blite erlebte.
Erstmals nun werden in einer Sonderaus-
stellung im Bisch&flichen Dom- und Diéze-
sanmuseum die schonsten Mainzer Hand-
schriften jener Epoche zusammengetra-
gen. ,In Gold geschrieben” lautet der Ti-
tel der Ausstellung. Erleben Sie die ver-
schwenderische Pracht der Mainzer Co-
dices! Mehr unfer www.mainz.de

Initiative ,Lesetite” geht weiter
Die Inifiafive ,Lesefite” geht ins siebte
Jahr: Buchhandlungen und Schulen wol-
len in Kooperation mit der IG Leseférde-
rung im Borsenverein des Deufschen
Buchhandels und den Verlagen Oetinger
und Arena nach den Sommerferien Schul-
anfénger fir das lesen motivieren. Bei
der Aktion ,lesetite” begrifien Zweit-
klassler die Erstklassler mit selbstbemalten
Titen zum Start ins Schulleben.

Diese Titen enthalten ein Erstlesebuch
sowie einen Stundenplan.

Mehr unter www.boersenverein.de

Jubilaum fiir TKKG

Vier Freunde, die wie Pech und Schwefel
zusammenhalten und seit iber 35 Jahren
jede Menge spannende Detekiiv-Abenteu-
er erleben: Das sind Tim, Karl, Kléchen
und Gaby, auch kurz ,TKKG" genannt.
Mit iber 33 Millionen verkauften Tontré-
gern ist das nicht nur eine der dltesten,
sondem auch eine der erfolgreichsfen
Harspielserien Deutschlands. Und was al-
le grofen und kleinen Fans freuen wird:
Am 17. Méarz 2017 erscheint mit ,Der
groPe Coup” die 200. Folge.

Weniger Kategorien beim ECHO
Der ECHO wird in diesem Jahr in insge-
samt 22 Kategorien vergeben, 9 weniger
als bisher. Die Reduzierung der Preiskate-
gorien ist ein zentraler Baustein der im
Dezember vom Bundesverband Musikin-
dustrie (BVMI) angekiindigten Neuausrich-
tung des Musikpreises.

Weitere Vercéinderungen betreffen unter
anderem Rolle, Aufbau und Zusammen-
sefzung der ECHOury.

Eine Ubersicht iiber alle Kategorien ist auf
www.echo-deutscher-musikpreis.de

zu finden.

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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Lesen und Horen

Verlosungen zu unseren Themen

+Widerrufen kann ich nicht!” - -

Die Lebensgeschichte des Martin Luther
Sein Vater hatte ganz andere Pléne mit ihm: Jurist sollte er werden, Staatsbeamter. Stattdessen wur-

de Martin Luther »Doktor der Heiligen Schrift« und stellte mit seinen Wittenberger Thesen Kirche
und Obrigkeit in Frage. Damit brach die altfe Ordnung zusammen. Bauern revoltierten, Firsfen wi-
dersetzten sich dem Kaiser und Nonnen brachen aus dem Kloster aus. Aber hat Martin Luther
selbst das alles gewollte — Amulf Zitelmann erzéhlt das Leben Martin Luthers, der in einer Zeit

voller Umbriiche nach neuen Gewissheiten sucht.
LLL verlost in Kooperation mit dem Beliz-Verlag drei Exemplare der Lebensgeschichte Luthers.

Kennwort: Martin Luther

Coole Kinder kochen
Jenny Chandler hat 50 Rezepte zusammengetragen, die einem das VWasser im Mund zu-

sammenlaufen lassen. Hier kénnen Kinder spielerisch die Grundtechniken des Kochens
kennen lernen sowie in die geheimnisvolle Welt der Gewiirze und Geriiche eintauchen.
Wie war's mit einem marokkanischen Hackbdllchen oder mit amerikanischen Pancakes?

Einfach den Kochlsffel zur Hand und los geht's!
Gemeinsam mit dem Topp-Verlag verlost LLL drei dieser tollen Kochbiicher fiir Kindern.

Kennwort: Coole Kinder

Unterwegs in Kuba
Jetzt ist die Zeit fir Kubal Das tréumerische Havanna, mit dem charmanten Antlitz einer

Stadt, die aus der Zeit gefallen zu sein scheint, I&dt ebenso ein wie der Rest der Insel,
die von Musik und Sonnenschein flirrt. Einsame Stréinde und dichte Urwdlder, Tabak-
plantagen und urige Bars, glitzernde Oldfimer und freundliche Menschen sorgen fir ei-
nen entspanntmagischen Urlaub. ,Unterwegs in Kuba” zeigt land und leute, bekannte

und unbekannte Reiseziele.
LLL und der Kunth-Verlag verlosen drei Exemplare des groBen Reisebuchs.

Kennwort: Kuba

Live aus dem Klassenzimmer
Live aus dem Klassenzimmer: In der Schule treffen Lehrer, Schiler, Eltern aufeinander — al

le mit unterschiedlichsfen Erwartungen. Nebenbei bestimmt auch noch die Birokratie tber
den Alliag. Lehrplan schlagt Realitat, oder umgekehrte Heiter, mit einem satirischen Augen-
zwinkern vor dem ernsthaften Kern und gar nicht politisch korrekt schildert Bestseller-Autor
und langjahriger Schulleiter Ulrich Knoll, was in der Schule wirklich abgeht. Er charakteri-
siert Schilertypen, nimmt die Hackordnung unter die Lupe und Eltern wie Lehrer aufs Korn.
Gemeinsam mit dem Goldegg-Verlag verlosen wir drei Exemplare dieses unterhaltsamen

Buches.
Kennwort: Klassenzimmer

Water & Air
Seit dem Anstieg der Meeresspiegel leben die Menschen in Kuppeln unter Wasser oder in der

Luft. Mit ihren achtzehn Jahren hat Kenzie noch nie die Sonne gesehen und ihr Leben in der
Wasserkolonie unterliegt strengen Normen. SchliefBlich halt sie es nicht mehr aus und flieht in ef-
ne Luftkolonie, um dort einen Neuanfang zu wagen. Doch dann wird sie zur Hauptverdachtigen
in einer mysteridsen Mordserie und nur Callum mit dem geheimnisvollen Lécheln halt zu ihr. Aber
nicht nur den beiden droht Gefahr, auch das Schicksal der gesamten Kolonie steht auf dem Spiel.
Gemeinsam mit dem Carlsen-Verlag verlosen wir dreimal ,Water & Air* von Laura Kneid!.

Kennwort: Water & Air

Und wieder haben wir eine ganze Sonderseite mit Buchverlosungen fir unsere Leser organisiert.
Auch diesmal I&uft die Anmeldung per E-Mail — schicken Sie einfach eine Mail mit dem entsprechenden

Stichwort, das Sie unter den jeweiligen Buchvorstellungen finden, und Ihrer Adresse an

Verlosungen@lebenslangeslernen.net
Teilnahmeschluss fir alle Verlosungen ist der 31. Mai 2017. Wir wiinschen viel Glick!



Torquato Tasso

Ja es umgibt uns eine neue Welt!

Der Schatten dieser immergriinen Bdume

wird schon erfreulich. Schon erquickt uns wieder
das Rauschen dieser Brunnen, schwankend wiegen
im Morgenwinde sich die jungen Zweige.

Die Blumen von den Beeten schauen uns

mit ihren Kinderaugen freundlich an.

Der Gartner deckt getrost das Winterhaus

schon der Citronen und Orangen ab,

der blaue Himmel ruhet ber uns,

und an dem Horizonte |8st der Schnee

der fernen Berge sich in leisen Duft.

Foto: Lukas Gojda
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KURZ NOTIERT

Spartipps

Bei groferen Wiinschen — einem neuen
TV-Gerdit, der Urlaubsreise oder gar einer
Autofinanzierung — sollte man die Kauf-
enfscheidung sfets gut Uberdenken. Ist die
Anschaffung wirklich notwendig, gibt das
Familienbudget die Ausgabe here Hilf-
reich ist es, sich vor Augen zu fihren, wie
lange man fir das Geld arbeiten misste.
Viele Ratschlége zum sinnvollen Haushal-
fen und zu Sparméglichkeiten gibt der
,Budgetkompass fir die Familie”, der un-
ter www.geld-und-haushalt.de kostenfrei
erhallich ist.

Heimtiere sind beste Freunde
Die Beziehung zu Haustieren ist fur Kin-
der befriedigender als die zu ihren Bri-
dern oder Schwestern; dies ergab eine
neu verdffentlichte Studie der Universitdt
Cambridge. Kinder scheinen sich mit ih-
ren tierischen Gefdhrten besser zu verste-
hen als mit ihren Geschwistern. Die Stu-
die bestdtigt, dass Heimtiere einen gro-
Ben Einfluss auf die kindliche Entwicklung
haben und die sozialen Fahigkeiten und
das seelische Wohlbefinden verbessern
kénnen.

China verbietet Handel

mit Elfenbein

China wird den nationalen Handel mit E-
fenbein und dessen Verarbeitung bis Ende
2017 komplett verbieten. Das gab der
Staatsrat der Volksrepublik Anfang Januar
in Peking bekannt. China kommt mit der
Entscheidung einer Aufforderung der Ci-
tes-Artenschutzkonferenz nach. Diese hat-
te auf ihrer Tagung im Okfober in Sidafri-
ka eine Resolution verabschiedet, die alle
lander zur Schlieung ihrer nationalen E-
fenbeinmérkte aufforderte. Neben China
haben auch die USA und Hongkong ein
enfsprechendes Verbot eingeleitet.

Mehr unter www.wwhi.de

Birger verirauen Polizei

Das grébte Vertrauen bei den Bundesbir
gern geniefit die Polizei. Das ist das Er-
gebnis einer von der Zeitschrift ,Stern” in
Auftrag gegebenen Forsa-Unfersuchung
iber das Vertraven in gesellschafiliche In-
stitutionen. Neben der Polizei, die im Ver-
gleich zum Vorjahr gleich um elf Prozent-
punkte auf 88 Prozent zulegen konnte,
vertrauen die Deutschen vor allem den ei-
genen Arbeitgebern und den Arzten
wéhrend Wirtschaftsmanager und Wer
beagenturen die Schlusslichter sind.

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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Gesellschaft und Umwelt

Die Marke Luther,
die Innerlichkeit
und die Bildung

er lutherische Christ ist
E einsam, einzeln und in-

nerlich“ befindet der Me-
dientheoretiker Norbert Bolz und
spricht von einer ,kopernikani-
schen Wende zur Innerlichkeit®, die
Luther ausgelost habe durch die
Vorstellung, dass das Reich Gottes
bereits da ist, in dem und fiir denje-
nigen, der glaubt. Das Seelenheil ist
allein durch den Glauben zu erlan-
gen: sola fide! Durch Luther sei der
Christ tiberhaupt erst religits auto-
nom geworden, ohne diese Wende
wiirde es die moderne Individuali-
tat gar nicht geben. Es ist also im Ur-
sprung ein religioses Motiv, das u.a.
diese sdkularen Folgen zeitigt. Um-
gekehrt gilt: Nur durch die me-
dientechnische Revolution des
Buchdrucks konnten die refor-
matorischen theologischen Ide-
en ihre zeitgentssische Wir-
kung entfalten. Der mittelalter-

liche Medienstar hatte erheblichen
Anteil daran, dass 1523 dreimal so
viele Biicher in Deutschland ge-
druckt wurden als in Italien und
Frankreich zusammen. Zwischen
1518 und 1530 wurden ca. zwei Mil-
lionen Lutherschriften gedruckt
und verbreitet. Luther, dessen Kon-
terfei seine Leser in ganz Deutsch-
land kannten, wurde dadurch selbst
zur Marke.

Sola scriptura!

Ebenso so sehr, wie die expandie-
rende Distribution theologischer
Schriften — zumal in der deutschen

Sprache — die Verbreitung des Evan-
geliums beforderte, entsprach die-
ser Weg auch dem Kern der luther-
schen Lehre. Denn mit der Beto-
nung der Heiligen Schrift wurden
die verhaltenssichernden Rituale
weniger bedeutsam, wie sie in der
Vielzahl der Sakramente durch die
katholische Kirche bereitgestellt
wurden. Es entsprach dem Leitge-
danken des Priestertums aller Gldu-
bigen, dass diese selbst sich durch
die Lektiire der Bibel ins Gespriach
mit Gott — ohne Vermittlung von Au-
torititen — begeben sollten. Damit
der Einzelne die Religionsinhalte ei-
genstdndig durchdringen und sich
aneignen konnte, mussten die Vo-
raussetzungen  dazu
durch Erziehung und
Bildung geschaffen
werden. Luther
selbst hatte sich
1524 ,an die Rats-
herren aller Stadte
im deutschen
Land“ gewandt mit
der Aufforderung,
,dass sie christli-
che Schulen er-
richten und un-
terhalten sollen“,
fiir die er mit der

Zusammenfas-
sung der wichtigsten
Glaubensinhalte im Katechismus ei-

ne Art Schulbuch verfasste.

Bildung als protestantisches Modell
Unabhédngig von diesen #ulleren
AnstoRen einer durch die Reformati-
on bewirkten Bildungsférderung
entfaltet der Jenaer Professor fiir His-
torische Pddagogik, Ralf Koerrenz,
die weiter reichende These, dass Bil-
dung ,in der Moderne letztlich ein
protestantisches Modell aus dem
Geiste der Aufklarung® sei. Dabei legt
er einen Bildungsbegriff in seinen
humanistischen und aufklarerischen
Bedeutungsvarianten zugrunde,



Foto: steschum/fotolia.com

nach denen Bildung als Prozess und
Resultat individueller Bemithungen
zur personlichen Vervollkommnung
verstanden wird. Bereits im 19. Jahr-
hundert setzte eine erste Deformie-
rung des Begriffs ein, die ,Bildung*“
mit der Kontrolle tiber individuelle
oder kollektive Wissensbestidnde
gleichsetzte. Heutzutage wird von
interessierter Seite — unter Zuhilfe-
nahme des Kompetenzkonzepts — ei-
ne Konnotationsverschiebung da-
hingehend betrieben, dass Bildung
zum ,Investitionsgut® umdefiniert
wird, das der individuellen Marktfa-
higkeit bzw. der Zukunftsfahigkeit
unseres Landes dienen soll.

Sola gratia!

Was bedeutet es, Bildung — verstan-
den als Selbstbildung eines Indivi-
duums — aus den Wurzeln des Pro-
testantismus hervorgehend zu re-
konstruieren? Der Sache nach, so Ko-
errenz, sei Bildung bereits in refor-
matorischen Grundprinzipien ange-
legt; gemeint ist die Unmittelbarkeit
gottlichen Gnadenhandelns gegen-
iiber dem Einzelnen bzw. komple-
mentdr dazu das Priestertum aller
Gldubigen. Dies verweise den Men-

Gesellschaft und Umwelt

schen letztlich auf sich selbst und gi-
be dem in der Aufklirung aufkei-
menden Freiheitsgedanken den fa-
den Beigeschmack von Verlassenheit
und Einsamkeit. Eine Kompensati-
onsstrategie, in der Freiheit und Ein-
samkeit gleichermaflen aufgehoben
werden konnte, sei Bildung. Die Leis-
tung des Protestantismus liege darin,
den Menschen durch die Botschaft
der Rechtfertigung allein aus Gnade
zum Aushalten einer verantwortli-
chen Lebenslaufgestaltung erméch-
tigt zu haben. Allerdings sei erst im
Zuge der Aufkldrung ein auf Selbstre-
flexivitdt ausgerichtetes Bildungsver-
stdndnis konzeptionell entfaltet wor-
den. Die Wertvorstellungen der Auf-
klarung seien dabei mit zentralen
Leitmotiven der Reformation ver-
schmolzen worden. Der Mensch
sollte sich mit sich selbst und auch
mit Gott hinsichtlich der verantwor-

Ralf Koerrenz (Hg.), Bildung
als protestantisches Modell,
Ferdinand Schoningh Verlag,
Paderborn 2013

tungsvollen Gestaltung des Lebens-
laufs in Einklang bringen kénnen.

»Bildung* versus ,,culture
Die Aufklarung wurde in Deutsch-
land nicht gegen, sondern gerade
auch durch Theologie und Religion
initiiert und betrieben. Was in
Deutschland durch theologische Fa-
kultdten vorangebracht wurde, war
in Frankreich die Angelegenheit von
Salons und Akademien. Bis heute
sind die Unterschiede beider Lan-
der in der Behandlung der Religion
durch den Staat und in deren Be-
deutung fiir die Gesellschaft spiir-
bar. Koerrenz ist der Ansicht, dass
im Protestantismus von einer Trans-
formation der Religion in das Mo-
dell der Bildung gesprochen werden
kann. Der deutsche Begriff ,Bil-
dung“ unterscheidet sich denn auch
in seinen Konnotationen von den
kulturspezifischen Deutungsmus-
tern ,culture“ und ,civilisation“ im
franzosischen Kontext. In Koerrenz”
Darstellung wird der sonst eher all-
gemein postulierte Zusammenhang
von Protestantismus und Bildung
zugespitzt und konkretisiert.

Red.: Bernd Eckhardt
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, Blaues Band Deutschland“

ie Bundesregierung will mit
E einem neuen Bundespro-

gramm verstérkt in die Rena-
turierung von Bundeswasserstralen
investieren und damit neue Akzente
in Natur- und Gewiésserschutz,
Hochwasservorsorge sowie Wasser-
tourismus, Freizeitsport und Erho-
lung setzen. Mit diesem Ziel hat das
Bundeskabinett auf Vorschlag von
Verkehrsminister Alexander Dob-
rindt und Umweltministerin Barba-
ra Hendricks das Bundesprogramm
,Blaues Band Deutschland“ be-
schlossen.

Zukunftsperspektiven

Das Bundesprogramm bietet fiir je-
ne Wasserstraen eine Zukunftsper-
spektive, die nicht mehr fiir den Gii-
terverkehr benotigt werden: soge-
nannten Nebenwasserstralen mit
einer Linge von circa 2800 Kilome-
tern. Auch im verkehrlich intensiv
genutzten Kernnetz der Bundeswas-
serstrallen werden Renaturierungs-
mallnahmen durchgefiihrt. Zur
Umsetzung des Bundesprogramms
werden ein Zeitraum von 30 Jahren
und ein jahrlicher Investitionsbe-
darf von 50 Millionen Euro ange-
setzt. Gemeinsam mit den Akteuren
vor Ort werden nun regionale Ent-
wicklungskonzepte erarbeitet.

Erhalt und Wiederherstellung
Bundesverkehrsminister Alexander

II 4 LebensLanges W Lernen

Dobrindt: ,Deutschland hat eine
einmalige Wasserlandschaft. Diesen
Naturschatz wollen wir erhalten.
Mit dem Bundesprogramm ,Blaues
Band Deutschland‘ setzen wir uns
fir Erhalt und Wiederherstellung
naturnaher Flusslandschaften ein.
Der Giliterverkehr ist nicht das allein
ausschlaggebende Kriterium fiir In-
vestitionsentscheidungen; in Zu-
kunft wird auch bewertet, welchen
Freizeitnutzen und welche 6kologi-
schen Entwicklungsméglichkeiten
eine Wasserstralle hat.“

Bundesumweltministerin Barbara
Hendricks: ,Das ,Blaue Band
Deutschland® steht fiir einen Bio-
topverbund von nationaler Bedeu-
tung. Wir entwickeln ein bundes-
weites Netz der Wasserstralen, das
auch die kleinen Fliisse untereinan-
der und mit dem Meer verbindet.
Denn Fliisse sind mehr als nur Ver-
kehrswege. Fliisse, Ufer und Auen
sind ein wertvoller Teil unserer Land-
schaft und Lebensraum fiir viele ge-
fahrdete Tiere und Pflanzen. Das ist
ein historischer Paradigmenwechsel
bei der Entwicklung unserer Wasser-
strallen. Der Umbau ist eine Genera-
tionenaufgabe, die sich auszahlen
wird: Denn wenn wir in die Renatu-
rierung unserer Fliisse investieren,
tun wir etwas fiir die biologische
Vielfalt, aber auch fiir die Schonheit
unserer Landschaften.“

Derzeit fiinf Modellprojekte

Fiir die NebenwasserstrafSen wer-
den nun regionale Entwicklungs-
konzepte erarbeitet. Dabei sollen
auch Auenflichen im Eigentum
Dritter einbezogen werden. Das
Bundesumweltministerium  wird
dafiir ein eigenstdndiges Forderpro-
gramm auflegen.

Derzeit werden bereits fiinf Modell-
projekte an Rhein und Weser durch-
gefiihrt. Hierfiir stehen im Haushalt
des Bundesumweltministeriums
fiinf Millionen Euro zur Verfiigung.
Die Projekte widmen sich nicht nur
der Renaturierung der Fliisse, son-
dern auch der Ufer und Auen.

Die Anforderungen an die deut-
schen Wasserstralen haben sich
verdandert. Der Giiterverkehr auf den
Bundeswasserstralen konzentriert
sich heute auf ein Kernnetz der gro-
Ren Fliisse und Kanéle. Hierauf wer-
den die Priorititen der verkehrli-
chen Investitionen gelegt. Dazu
kommen zahlreiche Nebenwasser-
strallen, auf denen kaum noch
Fracht transportiert wird. Diese ha-
ben ein besonders hohes 6kologi-
sches Entwicklungspotenzial. Ziel
ist es, dieses Potenzial zu heben,
um wertvolle Naturrdume zu erhal-
ten und attraktive Flusslandschaf-
ten mit einer hohen Anziehungs-
kraft fiir Erholungssuchende, Was-
sersportler und den Wassertouris-
mus zu schaffen.  Red.: LLL/SRIBMUB



» Griine Kunst fiir Alle“

Jahresprogramm von GartenRhein-
Main lddt von April bis Dezember
2017 in die Gdirten und Parks

der Region ein

Hecken und Méuerchen, Wasser und Wege — wel-
che kiinstlerische Handschrift und welche sozia-
le Idee gemeinsamen Gértnerns stecken hinter diesem
Garten? Das Projekt GartenRheinMain der KulturRegion
riickt 2017 Gartenformen wie den Volkspark und Klein-
girten in den Vordergrund, aber auch internationale
Garten oder Garten fiir Menschen mit Handicaps. Einen
weiteren Fokus bildet der 200. Geburtstag des hessi-
schen Gartenkiinstlers Heinrich Siesmayer (1817-1900),
der bedeutende Parkanlagen gestaltet hat und als
Schopfer des Frankfurter Palmengartens gilt.

Das Jahresprogramm 2017 ,Griine Kunst fiir Alle“
schlieBt zahlreiche Fiihrungen, Workshops, Fokusveran-
staltungen sowie eine Vortragsreihe im Palmengarten
Frankfurt mit ein, insgesamt rund 600 Veranstaltungen
von April bis Dezember 2017 fiir Erwachsene, Familien
und Kinder. Es liegt ab Ende Mérz in den Rathdusern,
Biirgerbiiros und Tourist-Infos der Region aus und ist in
der Geschiftsstelle der KulturRegion erhéltlich sowie
unter www.krfrm.de.

B aumgruppen und Wiesen, Griser und Blumen,

Gesellschaft und Umwelt

Grune Kunst fur Alle
Veranstaltungen

April-Dezember 2017

Programm erhaltlich in der KulturRegion, in Rathausern,
Birger- und Touristinfos, Telefon 069 2577 1700, www.krfrm.de

->

Verlosungen mit GartenRheinMain

GartenRheinMain stellt aktuell sein neues
Friihjahrs- und Sommerprogramm vor —
und Sie konnen Eintrittskarten zu tollen
Veranstaltungen gewinnen!

LebensLanges Lernen verlost in Kooperati-
on mit GartenRheinMain Tickets fiir diese
vier tollen Events:

Sonntag, 2. Juli, 14 —15.30 Uhr:
Fiihrung bei den Wildpferden, Campo Pond, Hanau

Neben spannenden Informationen zu den Przewalski-
Pferden ist auch die Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten,
die ebenfalls auf dem ehemaligen Truppeniibungsplatz
zu Hause sind, Thema.

Zu gewinnen: 3 x 1 Familienticket,

Kennwort: Wildpferde

www.umweltzentrum-hanau.de

Sonntag, 9. Juli, 10 — 15 Uhr:
Foto-Workshop, Campo Pond, Hanau

Unter fachlicher Anleitung lernen Hobbyfotografen
neue Techniken kennen, fotografieren seltene Tiere und
Pflanzen und gewinnen ganz neue Eindriicke vom Na-
turschutzgebiet Campo Pond.

Zu gewinnen: 3 x 1 Ticket, Kennwort: Foto-Workshop
www.umweltzentrum-hanau.de

Dienstag, 1. August, 14.30 — 16.30 Uhr: Bionik — oder was
sich der Mensch von der Natur abguckt, Stockstadt am
Rhein, Kiihkopf, Hofgut Guntershausen

Leitung: Dr. Kirstin Gerber

Wir erkunden und erforschen, welche besonderen FEi-
genschaften unsere Natur vor der Haustiir dem kleinen
Entdecker anbietet. Kleine Spiele, Experimente und Ver-
suche helfen dabei, oft verbliiffende Problemlosungen
in Flora und Fauna zu begreifen und nachzubauen. Fiir
Kinder von 9 bis 12 Jahren.

Zu gewinnen: 2 x 2 Tickets, Kennwort: Bionik
www.schatzinsel-kuehkopf.hessen.de

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. September:
Das Fiirstliche Gartenfest Schloss Wolfsgarten, Langen

Schwerpunktthema: Der kleine Garten.

Fiir einen grollen Garten sind die Ideen scheinbar gren-
zenlos. Welche Moglichkeiten hat man, wenn das eigene
Griin nur wenige Quadratmeter umfasst? Die Ausstel-
lung prasentiert Pflanzen, Gartenaccessoires und
Schaugérten sowie Vortrdage im Rahmenprogramm.

Zu gewinnen: 1x 2 Tickets, Kennwort: Gartenfest
www.das-fuerstliche-gartenfest.de

LebensLanges W Lernen II 5



Gesellschaft und Umwelt

Losungen fiir eine mobile Stadt

Neue Ideen fiir Verkehr und Technologie

Jede Stadt ist mobil: aufih-
ren StrafSen sind FujSginger
ebenso unterwegs wie Busse,
Bahnen, Autos und Fahrrd-
der. Da kann es schon mal
eng werden. Die Frage lau-
tet deshalb: Wie lassen sich
die verschiedenen Verkehrs-
mittel so kombinieren, dass
jeder schnell und sicher an-
kommt? Und wie wird da-
raus ein umweltfreundli-
ches und leistungsfiihiges
Verkehrsnetz?

ine Antwort heildt: teilen. Wer
E sich selbst kein Auto mehr leis-

ten will, nutzt als Carsharing-
Kunde kurzfristig das Angebot eines
gewerblichen oder privaten Vermie-
ters. Auch Fahrradfahrer miissen
nicht mehr nur in die eigenen Peda-
le treten, sondern steigen bei Bedarf
auf einen geliehenen Sattel. In vie-
len Stddten sind diese Systeme be-
reits etabliert und entlasten Stralen
und Parkplétze.

Offentliche Verkehrsmittel
integrieren

Attraktiver werden Sharing-Model-
le, wenn sie Angebote des offentli-
chen Personennahverkehrs inte-
grieren. Das kann ein verbilligter
Kombitarif fiir Leihwagen und Lini-
enbus sein, die Verkniipfung von
PKW-Route und Bahnfahrplan oder
eine Smartphone-App, die Vor-
schldge fiir Fahrgemeinschaften bis
zur ndchsten Haltestelle macht.
Ein anderes Forschungsfeld sind in-
telligente Verkehrsleitsysteme, die
mit den Automobilen selbst kom-
munizieren und nicht nur den aktu-
ellen Aufenthaltsort, sondern auch
das Ziel in ihre Planung einbezie-
hen. Dementsprechend beeinflusst
das System beispielsweise das Tem-
po, die Routenfiihrung und die
Parkraumnutzung am Zielort. Vo-
raussetzung sind voll vernetzte
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Fahrzeuge - einer der groen Trends
in der Automobilindustrie.

Beispiel Neu-Isenburg

Wenn zusitzlich umweltfreundliche
Fahrzeuge, wie Busse mit Brenn-
stoffzellen- und Autos mit Elektro-
antrieb zum Einsatz kommen, profi-
tieren davon nicht nur Fahrer und
Fahrgiste, sondern die ganze Stadt.
Wie bewegen wir uns in Zukunft in
den Stddten? Nehmen wir das Bei-
spiel Neu-Isenburg. Dass Neu-Isen-
burg eine mobile Stadt ist, weil? je-
der, der dort wohnt. Doch reden wir
jetzt mal nicht von dem, was iiber
uns geschieht - vom Flughafen und
seinen tdglichen 15.600 Flugbewe-
gungen —, sondern von dem, was auf
unseren StraBen geschieht. Bisher
war bekannt, dass die werktédglichen
Pendlerstrome 20.953 Einpendler
bei 10.351 Auspendlern, also einen
Pendleriiberhang von 10.602, erbrin-
gen (siehe www.neu-isenburg.de).

100.000 Autos am Tag

Die Stadt Neu-Isenburg hat nun die
Ingenieurbiiros  Verkehrsplanung
Kohler und Taubmann GmbH und
Habermehl und Follmann Inge-
nieurgesellschaft mbH mit der Er-
stellung eines Stadtentwicklungs-
konzeptes Mobilitdt beauftragt. Es
setzt sich aus Teil A — Analyse Status
Quo —und Teil B — Verkehrsprognose
2030 - zusammen. Zur Erfassung
des aktuellen Verkehrsaufkommens
wurden im April 2016 im Stadtgebiet
umfangreiche Knotenpunktzdhlun-
gen und an den Stadteinfahrten Ver-
kehrsbefragungen zur Feststellung
des Quell-, Ziel- und Durchgangs-
verkehrs durchgefiihrt. Die Auswer-
tung der Verkehrserhebungen er-
gab, dass das Verkehrsaufkommen
in Neu-Isenburg ca. 100.000 Kraft-
fahrzeuge pro Tag betrégt.

Neue Losungen

So weit so gut, aber was bedeutet
das fiir die Prognose 2030, wenn kei-
ne verkehrsreduzierenden Ma8nah-
men eingeleitet werden? Wird das
Tagesverkehrsaufkommen dann auf
150.000 PKW ansteigen, oder sogar

mehr? Spétestens jetzt wird deut-
lich, dass es mit dem Verkehr wie
bisher nicht mehr so weitergehen
kann. Neue Losungen miissen het!
Im Koalitionsvertrag heift es zum
Thema ausgewogene Verkehrspoli-
tik: ,Den Biirgern soll durch verbes-,
serte Angebote des OPNV, im Rad-
verkehr, durch Car Sharing u.a. at-
traktive Alternativen zum mobili-
sierten Individualverkehr zur Verfii-
gung gestellt werden.“ Wir sind ge-
spannt, was die Zukunft auf diesem
Gebiet bringen wird!

NI
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Gesellschaft und Umwelt

Kommentar

von LebensLangesLernen
Notwendigerweise  ist im
Rhein-Main-Gebiet das Inte-
resse der Kommunen an nach-
haltigen und verbundenen L6-
sungen sehr groR. Das Land
Hessen fordert neue Mobili-
tatskonzepte und sieht im Elek-
troantrieb das umweltfreundli-
che Antriebskonzept der Zu-
kunft. Bundesweit laufen Pro-
jekte zum Ausbau der dringend
benétigten Ladeinfrastruktur
an, durch die eine groflachige
Nutzung fiir viele erst interes-
sant wird.

Im Regionalverkehr gelten an-
dere Bedingungen, wie am Bei-
spiel Neu-Isenburg zu sehen
ist. Der Gebrauch von allen re-
levanten Verkehrsmitteln im
Verbund mit OVP und Fahrré-
dern entwickelt und verdndert
sich erst langfristig. Das aktuel-
le Nutzerverhalten kann nur in
den Stidten und Gemeinden
erprobt werden - hier sind Biir-
ger und Unternehmen aufge-
fordert, sich aktiv am Prozess
zu beteiligen.

Bessere Auslastung

Mit Startpunkt 1. Mirz 2017
lauft eine Projektumsetzung in
Friedrichsdorf und Morfelden-
Walldorf an, bei der es um das
Teilen und flexible Benutzen
von E-Fahrzeugen bei einer
moglichst breiten Nutzergrup-
pe geht. Mit KOMEKAN ist
,Kommunales E-Carsharing in
cross-multipler Anwendung“
gemeint: Hier steht die einfa-
che, praktikable Verwendung
von verschiedenen Mobilitéts-
I6sungen, mit besserer Auslas-
tung bei privater und gewerbli-
cher Nutzung in Vordergrund.
Wissenschaftlicher Partner ist
die FH Darmstadt unter Lei-
tung von Prof. Steffensen.

Auch diese Innovation lduft
iber ein Startup-Unternehmen
aus Frankfurt, mehr Projektde-
tails unter www.mobileeee.de.
Red.: LLL/Klaus Reinhardt
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Gesellschaft und Umwelt

Profis fiir den Notfall bei
Unfall und Krankheit

PRO CLIENTA Unfallhilfe feiert 20-jéihriges Jubildum

ie meisten Unfallbeteilig-
E ten sind oftmals schon

nach einem leichten
Blechschaden nicht mehr in der La-
ge, rationale Entscheidungen zu
treffen”, weill Norbert Ott, der als
Geschiftsfithrer der PRO CLIENTA
Unfallhilfe mit seinem Kompetenz-
netzwerk aus Arzten, Anwilten,
Sachverstdndigen und Therapeuten
in den letzten 20 Jahren Zehntau-

sende von Unfillen bearbeitete. Bei
schweren Krankheiten verhielte es
sich dhnlich, so Ott.

Bestmdoglicher Rat

Fiir Betroffene eines Unfalls oder ei-
ner schweren Krankheit kann es
schnell existenzbedrohend sein. Aus
Erfahrung wissen die Profis: Zwi-
schen ,im Recht sein“ und ,Recht
bekommen* klafft oft eine grof3e Lii-
cke. Gerade jetzt bené6tigen Betroffe-
ne bestmoéglichen Rat und zwar oh-
ne Kostenrisiko.

Die Ersteinschitzung ist immer kos-
tenfrei. Sie wird aus einem Hilfs-
fonds finanziert — der Nutzer geht
also kein Risiko ein. Dies gilt auch
bei Berufs-, Dienst- oder Erwerbs-
unfédhigkeitsrenten nach Unfall oder
Krankheit.

Gut vorbereitet
Bei unverschuldeten Unfillen wer-
den alle Kosten im Rahmen der ge-
setzlichen Regelungen von der geg-
nerischen Versicherung iibernom-
men.
Um fiir solche Situationen vorberei-
tet zu sein kann man bei der PRO
CLIENTA UNFALLHILFE einen Not-
fallausweis anfordern, den man
schnell zur Hand hat, wenn der Fall
eintritt.
Nihere Informationen unter www.
proclienta-unfallhilfe.de oder per
E-Mail unter
info@proclienta-unfallhilfe.de.
Red.: Norbert Ott, PRO CLIENTA

Neuen statt Gebrauchten fahren?

ktuell werden viele Neuwa-
A gen zu relativ kleinen Raten

angeboten, auch ohne An-
zahlung, so dass man meint, es sei
gerade jetzt besonders giinstig. Oft
sind die Angebote mit Bedingungen
oder Ausstattungsvarianten ausge-
stattet, die nicht dem Nutzerverhal-
ten des Autokdufers entsprechen.
Und wenn diese angepasst werden,
stimmt der Preis nicht mehr. Des-
halb greifen viele Autokdufer zu jun-
gen Gebrauchtwagen, die im Ver-
hiltnis recht teuer sind. Sie verlie-
ren nicht so schnell an Wert, miis-
sen aber haufig teuer finanziert oder
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bar bezahlt werden, weil die Sub-
ventionen der Anbieter/Hersteller
entfallen. Zudem stellen Reparatu-
ren und Service ein Kostenrisiko dar.
Wenn man fiir das , gleiche Geld“ ei-
nen Neuen fahren kann, ist das alle-
mal eine Uberlegung wert.

Es kommt auf die Bedingungen an

Also konnen manche Anbieter unter
bestimmten Voraussetzungen jeder
Kundenklientel (privat oder gewerb-
lich) Angebote fiir jedes beliebige
Auto machen, und Sie zahlen nur
den halben Preis? ,Ja“, sagt Neuwa-
genexperte Peter Krobot. ,Das Auto
muss in Deutschland zugelassen
werden, darf kein Re-Import sein,
und - sehr wesentlich — es hat eine
Vertragslaufzeit von 72 Monaten.
Dann bekommt man ganz legal ein
neues Fahrzeug, welches sogar nach
36 Monaten gegen ein neues, gleich-
wertiges Auto ersetzt wird, und man
zahlt dennoch nur maximal die
Halfte des Neupreises.“ Wie kann
das gehen? Peter Krobot: , Langzeit-

miete ist ein Konzept, woraus ge-
schickte Finanzmanager ein Ge-
schiftsmodell entwickelt haben, um
einen speziellen Vertrag mit allen
Vertragsparteien auszuhandeln, der
eben zu diesem Ergebnis fiihrt.“
Kaum zu Glauben, aber wahr. Das
Langzeitmietwagen-Konzept  des
Anbieters besteht seit iiber 3 Jahren
und erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit, zumal es keine Einschrin-
kungen beim Service des Autohau-
ses oder dhnliches gibt. Weiterge-
hende Informationen gibt es unter:
www.service-neuwagen.de.

Red.: Peter Krobot

Fotos: Norbert Ott



MAHLZEIT

Erndihrung bei den Kelten
vor 2500 Jahren

Essen hdilt Leib und Seele zusammen - das
wussten offensichtlich schon die Kelten, also
jene Bevolkerung Mitteleuropas, von denen
die Romer viel Erstaunliches berichteten.
Und dies auch in Bezug aufihre Tischsitten:
»Sie giefSen den Wein, der von Kaufleuten
eingefiihrt wird, unvermischt hinunter und
nehmen das Getrdnk, dem sie so ergeben
sind, in Ubermaf zu sich, bis sie berauscht
in Schlaf versinken oder in einen Zustand

des Wahnsinns geraten. “
E keltische Elite am Glauberg tatsdchlich den All-
tag? Was kam vor 2500 Jahren auf den Tisch in ei-
ner Zeit, als Kartoffeln, Mais und Tomaten noch unbe-
kannt waren? Konnen die keltischen Landwirte gar Vor-
bilder fiir heutige Biobauern sein? Neue Funde von
Pflanzen, Tier- und sogar Menschenknochen aus Aus-
grabungen geben dazu Auskunft. Sie zu analysieren und
gleichsam zum Reden zu bringen, ist Aufgabe von Bota-
nikern, Zoologen und Anthropologen. Wie die For-
schungszweige modernster Bio-Archdologie heute ar-
beiten und zu welchen spannenden Ergebnissen sie da-
bei gelangen, ist ebenfalls Inhalt der diesjdhrigen The-
men-Ausstellung in der Keltenwelt am Glauberg.
Zu bestaunen ist zudem aufwéndig verziertes Tafelge-
schirr, das verstorbenen Kelten mit ins Grab folgte. Es il-
lustriert die Kunstfertigkeit der eisenzeitlichen Hand-
werker, die zeitlos schéne und praktische Dinge schufen.
Zu den Besonderheiten der Ausstellung zdhlen zweifels-
ohne die einmaligen Uberreste von Speisen und Holzge-
schirr aus der keltischen Saline von Bad Nauheim. Die
Ausstellung prasentiert zudem Fundstiicke, die belegen,
dass Gewlirze und Friichte aus dem mediterranen Raum
lange vor den Romern ihren Weg nach Hessen gefunden
haben und Riickschliisse auf die Handelsverbindungen
und die Sozialstruktur der Kelten erlauben.

och mit welchen Getrdnken ,versiufSte“ sich die

Foto: Keltenwelt

Kunst und Kultur

Fruhjahr 2017

8. Marz - 16. April | 10.00 - 18.00 Uhr

Fotoausstellung
~Zwei Welten - ein Augenblick”

Der Fotograf Burkhard Thomann aus Frankfurt

am Main verfolgte Uber mehrere Jahre ein ganz
besonderes Projekt. Er 6ffnete mit seiner Kamera das
Portal zwischen zwei Zeiten und zwei Welten, um sie
unter dem Eindruck des Moments lber eine Distanz
von 6000 Kilometern naherzubringen. Seine Fotos
erzahlen von der Magie und der Geschichte der
Skythen und Kelten. Die Fotoausstellung gewann
bereits beim VII. Moskauer Internationalen Festival der
Kinste 2013 den 1. Preis.

Eintritt: 7 €, ermafigt: 5 €,
Familien: 14 €

28. April - 17. September | Eintritt 7 €
Sonderausstellung:

.Mahlzeit - Erndhrung bei den Kelten”

Was kam vor 2.500 Jahren auf dem Tisch in einer Zeit,
als Kartoffeln und Mais noch unbekannt waren? Das und
noch viel mehr sind Inhalt der Themen-Ausstellung.

6. Mai | 19.00 - 24.00 Uhr | Eintritt: 5 €

Event: Sterngucker-Nacht am Glauberg

Zur 4. Sterngucker-Nacht laden die Keltenwelt und die
Sternwarte des Physikalischen Vereins Frankfurt ein.

14. Mai | 10.00 - 18.00 Uhr | Eintritt frei (AuBengelande)
Event: Friihlingsfest - Die Region erbliiht

29.-30.Juli| 10.00 - 18.00 Uhr | Eintritt: 9 €
Event: Museumsfest
Erleben Sie mit der ganzen Familie Archaologie hautnah.

30. Sept. - 1. Okt. | 10.00 - 18.00 Uhr | Eintritt frei
Event: Drachenfest am Glauberg

Drachensteigen mit dem Drachenclub Aiolos aus
Rodgau. Besonders beliebt ist die Drachenbau-Station.

[
KELTENWELT
AM GLAUBERG

Museum - Archdologischer Park - Forschungszentrum

Am Glauberg 1| 63695 Glauburg

Karten im Vorverkauf unter Telefon 06041/82330-24
E-Mail: anfragen(dkeltenwelt-glauberg.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 10 - 18 Uhr

www.keltenwelt-glauberg.de
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Kunst und Kultur

Der Friihli

wird bur

So gelingﬁz c
Blumenffotos

eder mag sie, es gibt sie in den
J verschiedensten Formen und

Farben, und sie sind gerade
jetzt im Friithjahr tiberall zu finden:
Wer sich einmal in den sozialen
Netzwerken durch die Fotoalben
seiner Freunde klickt, der merkt
schnell, dass Blumen zu den belieb-
testen Fotomotiven zdhlen. Kein
Wunder, denn sie haben vor allem
fiir Anfanger einen grof3en Vorteil:
Sie laufen nicht weg und verharren
bewegungslos, bis der perfekte Win-
kel und eine gute Beleuchtung ge-
funden sind. Mit ein paar einfachen
Tipps werden Blumenfotos noch
schoner und abwechslungsreicher.

Alles eine Frage der Perspektive

Beim klassischen Blumenfoto wird
das ausgewdhlte Objekt direkt von
oben fotografiert, um mdoglichst viel
von der bunten Pracht auf das Foto

zu bekommen. Das sieht nett aus,
wirkt aber auf Dauer etwas langwei-
lig. Kreative (Hobby-)Fotografen va-
rileren deshalb gerne. Dazu kann
beispielsweise ein besonders sché-
nes Bliitenblatt herausgesucht und
moglichst nah herangezoomt wer-
den - oder der gdngige Winkel wird
schlichtweg einmal ,umgedreht“:
Bilder, auf denen Blumen von unten
fotografiert werden, konnen ausge-
sprochen interessant und &sthetisch
wirken.

Ruhe und Fokus

Werden Blumen im Park oder in der
freien Natur fotografiert, stellt der
Hintergrund oft eine grof3e Heraus-
forderung dar. Er wirkt meist unruhig
oder dunkel und macht es dem Foto-
grafen schwer, eine einzelne Bliite
gut in Szene zu setzen. Schnell wird
das Bild zu einem Haufen bunter

Farbflecken, bei dem das Auge
Schwierigkeiten hat, sich auf eine
einzelne Bliite zu fokussieren. An-
ders sieht das aus, wenn der Fotograf
mit Schirfe und Unschérfe spielt; so
konnen mehrere Bliiten auf einem
Bild sehr reizvoll wirken.

In‘s rechte Licht geriickt

Theoretisch kénnen zu jeder Tages-
zeit gute Blumenfotos entstehen.
Vom Fotografieren im prallen Son-
nenlicht ist allerdings eher abzuraten,
da es oftmals zu unerwiinschten
Schattenwiirfen kommt oder die Bil-
der tiberbelichtet werden. Die frithen
Morgen- oder Abendstunden bieten
sich deshalb besser an. Morgens sind
die meisten Bliiten noch nicht geoff-
net, sodass sich andere Motive bieten
als am Tag. Zudem machen Tautrop-
fen auf den Bliiten einen besonderen
Reiz aus. Red.: LLL/SR

Nachtfotografie und Lichtmalerei

Das Motto fiir die Frihjahrsausgabe lautet ,Insekten”.

Senden Sie uns Fotos, die Sie selbst fotografiert haben und als kunstvoll empfinden. Jeder Ein-
sender kann maximal 2 Fotos einsenden. Bitte geben Sie den Fotos auch einen Titel. Eine Jury
wadhlt jeden Monat ein Foto aus, das dann mit Titel und Namen des Fotografen veréffentlicht
wird. Schicken Sie |hre Fotos per E-Mail an:
foto@lebenslangeslernen.net

Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter: www.lebenslangeslernen.net

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2017.

Der Gewinner erhdlt das Buch ,Nachtfotografie und Llichtmalerei” aus dem dpunkt.verlag.
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Kunst und Kultur

,Water under the Bridge”

Das Gewinnerfoto zum Thema ,Fahrzeuge”

von Susanne Berlin aus Frankfurt.
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Kunst und Kultur

Warum E-Learning?

Die digitale Lernform bietet viele Vorteile

entscheiden sich, E-Learning als

Ersatz oder Ergdnzung zu ihren
traditionellen Lehrmethoden anzu-
bieten. Unter E-Learning versteht
man Lernarten, bei denen verschie-
dene Medien, in der Regel in Form
des Internets, in die Lernprozesse
eingebunden werden. Oftmals wer-
den dafiir Lernplattformen angebo-
ten, iiber die Nutzer Informationen
beziehen und sich gegenseitig aus-
tauschen kénnen.

|mmer mehr Bildungsanbieter

Vorteile fiir Nutzer

Im Gegensatz zu zeitlich festgeleg-
ten Kursen werden die Lernmateria-
lien beim E-Learning in den meis-
ten Féllen zeitunabhéngig zur Verfii-
gung gestellt. Zudem konnen sie auf
verschiedenen Endgerédten wie dem
Computer zuhause oder auch dem
Tablet oder Smartphone unterwegs

aufgerufen werden, so-

dass die Nutzer jederzeit

darauf zugreifen kon-

nen. Uber oben erwihn-

te Onlineplattformen

kénnen sie sich gegensei-

tig austauschen, helfen

und Lerngruppen bilden. Die
klaren Vorteile im E-Learning lie-
gen also in der Flexibilitdt und Viel-
falt der Lernangebote — Zeit, Ort und
Geschwindigkeit konnen individuell
angepasst werden.

Vielfalt der Darstellung

Ebenfalls positiv auf das Lernverhal-
ten wirkt sich die abwechslungsrei-
che Darstellung der Lehrinhalte aus.
Videos und Podcasts kénnen eben-
so verwendet werden wie klassische
Texte, Bilder und Grafiken. Dazu ist
es durch das E-Learning wesentlich
einfacher, Dozenten aus aller Welt

Kunstgeschichte Online
— der Stddel Kurs zur Moderne

ich den Weg durch mehrere
S Jahrhunderte Kunstgeschich-

te zu bahnen, ohne den Uber-
blick zu verlieren, ist nicht einfach.
Dabei auch Freude am Entdecken
und dem selbststindigen, kriti-
schen Umgang mit Kunstwerken zu
entwickeln, scheint ein hehres Un-
terfangen. , Kunstgeschichte Online
— der Stidel Kurs zur Moderne“
(onlinekurs.staedelmuseum.de)
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macht die Reise durch die Kunst von
1750 bis heute zu einem neuartigen
und ebenso lehrreichen wie anre-
genden Erlebnis.

Vielfiltige Zugénge zur modernen
Kunst - interaktiv und multimedial
Mit dem kostenfreien und zeitlich
flexibel nutzbaren Onlinekurs des
Frankfurter Stddel Museums kon-
nen die Teilnehmer im Rahmen ei-
nes interaktiven, multimedialen
Programms rund 250 ausgewdhlte
Werke aus der Sammlung des Hau-
ses entdecken. Spielerische Aufga-
ben, Filme zu verschiedenen kunst-
historischen und bildwissenschaft-
lichen Themen, vertiefende Texte
sowie ein umfangreicher Zeitstrahl
zu historischen Ereignissen, Kiinst-
lern und Schliisselwerken der mo-
dernen Kunst sorgen fiir Abwechs-
lung und Unterhaltung. Durch die
fiinf thematischen Module des Kur-

einzubinden — es macht den Lern-
prozess globaler.
Nicht zu vergessen ist, dass E-Lear-
ning fiir jedermann geeignet ist;
auch Menschen, die in Vollzeit ar-
beiten, chronisch krank oder kor-
perlich eingeschrankt sind und fiir
die die klassischen Lehrginge nicht
in Frage kommen, konnen sich so
problemlos (weiter-)bilden.

Red.: LLL/SR

ses fiihrt der renommierte Schau-
spieler Sebastian Blomberg auf char-
mante, humorvolle und kompetente
Weise. Das Sound-Design gestaltete
der Berliner Musiker Boys Noize.
Je nach Vorkenntnissen, personli-
chen Priferenzen und zeitlicher Ver-
fiigbarkeit konnen die Teilnehmer
den Kurs mit variierender Tiefe
durchlaufen — sowohl auf dem Com-
puter als auch auf dem Tablet.

Red. und Foto: Stidel Museum

Foto: macgyverhh/fotolia.com
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Kinder kostenlos ins Museum

Seit Anfang des Jahres ist der
Eintritt fiir Kinder und Ju-
gendliche im Alter unter 18
Jahren in 16 stidtische Mu-
seen in Frankfurt frei. Junge
Museumsbesucher konnen
Jfremde Welten, vergangene
Zeiten oder ungewohnliche
Kunstwerke entdecken, erle-
ben und erforschen.

Offene Tiiren

Damit soll der Zugang zu Kultur und
Bildung unabhéngig von Einkom-
men oder Herkunft mdéglich ge-
macht werden. ,Die Museen sind
ein wichtiger Baustein fiir kulturelle
Bildung und Partizipation. Sie for-
dern die Entfaltung der Personlich-
keit, erschlieRen eigene Ausdrucks-
moglichkeiten und stirken das
Selbstbewusstsein. Durch den kos-
tenfreien Eintritt sind die Kinder
und Jugendlichen eingeladen, aktiv
am kulturellen Leben der Stadt teil-
zunehmen und unsere Gesellschaft
mitzugestalten“, sagt Dr. Ina Hart-
wig, Kulturdezernentin der Stadt
Frankfurt. Die Hauser sind entwe-
der speziell fiir junge Besucher kon-
zipiert, wie beispielsweise das Kin-
der Museum, oder bieten zusatzli-
che Angebote, die auf die Bedtirfnis-
se der Altersgruppen zugeschnitten
sind.

Fiir Klein und GrofR

Das Mini Museum im Kinder Muse-
um kdnnen bereits Zweijdhrige , er-
krabbeln®“. Fiir Grolere zeigt das
Museum speziell fiir Kinder entwi-
ckelte interaktive Ausstellungen.
Das MMK Museum fiir Moderne
Kunst, genannt Tortenstiick, pra-
sentiert Gegenwartskunst, die Besu-
chern bei kostenlosen Kinder- und
Familienfithrungen ndher gebracht
wird.

Ob die Laubhiitten unserer Vorfah-
ren wie Nachspeisen aussahen — im
Deutschen Architekturmuseum wird
diese Frage beantwortet. Mddchen
und Jungen konnen sich zwischen
Tempeln, Schléssern und Hochhdu-
sern im Kleinstformat ganz grof§
fithlen und ein Baumeister-Diplom
erwerben. In unmittelbarer Nach-
barschaft, im Museum Angewandte
Kunst, erwarten die kleinen Besu-
cher so kuriose Gegenstdnde wie ein
Gartenstuhl, der aussieht wie ein
Raumschiff, oder ein geheimnisvol-
ler Verwandlungstisch.

Kreativ und Interaktiv

Wie der Alltag der Menschen aus-
sieht, die weit weg in Ozeanien oder
Stidostasien wohnen, zeigt das
Weltkulturen Museum in wechseln-
den Ausstellungen. Werkzeuge der
Steinzeitmenschen, Riistungen ro-
mischer Soldaten und die Grabkam-
mer des Keltenfiirsten von Frankfurt
geben kleinen Besuchern im Ar-

KULTUR

GUT

FUR KIDS

chéologischen Museum Einblicke in
langst vergangene Lebenswelten.
Ausgeriistet mit einem Sammelheft
konnen Kinder ab acht Jahren die
Schatzkammern Frankfurter Samm-
ler und Stifter im Historischen Mu-
seum erkunden. Dabei geht es auf
einer farblich gekennzeichneten
Kinderspur zu zwolf Stationen, un-
ter anderem vorbei an einem
Schrank voller Wunder, einem Glo-
bus mit Seeungeheuern und vielen
Ritterriistungen. Ein aullergewthn-
licher Wohnort in Frankfurt war die
alte Judengasse, in der ausnahmslos
Einwohner jiidischen Glaubens leb-
ten. Im gleichnamigen Museum er-
fahren die jungen Besucher durch
interaktive Stationen und eine kos-
tenlose App viel tiber ihren Alltag.

Wer jetzt Lust bekommen hat Muse-
umsluft zu schnuppern, der findet
weitere Informationen unter :
www.museumsufer-frankfurt.de.
Die Liste der 16 stddtischen Hauser
umfasst: Archdologisches Museum,
Caricatura Museum, Deutsches Ar-
chitekturmuseum, Hindemith Kabi-
nett im Kuhhirtenturm, Historisches
Museum, Ikonen-Museum, Institut
fiir Stadtgeschichte, Jiidisches Muse-
um, Kinder Museum, Kronberger
Haus, Museum Angewandte Kunst,
die drei Dependancen des MMK Mu-
seum fiir Moderne Kunst 1-2-3, Mu-
seum Judengasse und das Weltkultu-
ren Museum. Red.: Kulturamt Frankfurt

Ab sofort freier Eintritt fiir alle unter 18 Jahren:
Archéologisches Museum, Caricatura Museum Frankfurt,
Deutsches Architekturmuseum, Hindemith Kabinett
im Kuhhirtenturm, Historisches Museum Frankfurt,
lkonen-Museum, Institut fur Stadtgeschichte, Judisches
Museum, Kinder Museum Frankfurt, Kronberger Haus,
Museum Angewandte Kunst, die drei Dependancen
Museum fir Moderne Kunst 1-2-3, Museum Judengasse
und Weltkulturen Museum.

Kulturelle Vielfalt in der ganzen Stadt.

LN N\ 3§ JQ |

MUSEUMSUFERFRANKFURT

Infos unter www.museumsufer-frankfurt.de
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KURZ NOTIERT

Sonderausstellung im
Hessenpark

Barbara Klemm z&hlt zu den renommier
festen Vertreferinnen des Fotojournalismus.
Ihre Bilder haben Eingang in zahlreiche
Ausstellungen im In- und Ausland gefun-
den. Fur ihr Werk wurde die in Frankfurt
lebende Fotografin vielfach ausgezeich-
netf. Im Rahmen der Sonderausstellung
LAlliag, Aufbruch und AnstoR” zeigt das
Freilichimuseum erstmals eine Auswahl
ihrer in Hessen entsfandenen Bilder. Bei
den mehr als 50 présentierfen originalen
Abziigen auf Barytpapier handelt es sich
nicht um Auftragsarbeiten, sondern um
zuféllig entstandene Motive. Mehr unter
www.hessenpark.de

Osterferienprogramm fir Kinder
im Museum Angewandte Kunst
Weéhrend der Osterferien 2017 wird es
bunt im Museum Angewandte Kunst: Kin-
der zwischen 6 und 14 Jahren gestalien
farbenfrohe Mode oder japanische Lieb-
lingsfiguren, sie erzéhlen als Filmemacher
Geschichten aus aller Welt und werden
zu Meisterkéchen asiatischer Speisen.
Das komplette Angebot mit den unter-
schiedlichen Workshops und allen
Informationen zur Anmeldung gibt es als
PDF zum Download unter
www.museumangewandtekunst.de

Comedy in Mainz

Viel zu lachen gibt es bei der 3. Komi-
schen Nacht. In verschiedenen Cafés,
Bars und Restaurants erzeugen verschie-
dene Comedians, Kabarettisten und Zau-
berer wie Heino Trusheim, Atze Bauer
und Keirut Wenzel ausgelassene und hei-

fere Stimmung — unfer anderem in der Kul-

furei oder im Proviantamt. Begleitend da-
zu l&sst sich die eine oder andere Lecke-
rei genieBen. Tickets und das Programm
gibt es unter www.mainz.de

Natur und Kunst im Einklang
Wer beim Wandern etwas Besonderes
erleben will, kann die Kunstpfade im Rah-
men des Projekis ,Ars Natura” begehen.

Sie wurden auf etwa 700 Kilometern Lén-

ge enflang der Fernwanderwege X8 vom
hessischen Korbach zum Kyffhéuser in
Thiringen und entlang des Fernwander
wegs X3 vom nordrhein-westf@lischen
Hoxter ins bayerische Bad Briickenau ein-
gerichtet. Alle Informationen zu den Stre-
cken und installierten Kunstwerken gibt es
unter www.rotenburg.de

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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Kulturhauptstdidte 2017:
Paphos und Aarhus

Die beiden Stddte auf Zypern und in Dédnemark
sind dieses Jahr Europas Kulturzentren

Foto: efesenko/fotolia.com

PAPHOS

Zur Zeit der Griechen und Romer
war Paphos die Hauptstadt von Zy-
pern. Heute zdhlt die Hafenstadt
88.266 Einwohner und hat ein rei-
ches historisches Erbe mit zahlrei-
chen Kulturstitten.

Kultur unter freiem Himmel

Das Motto des Kulturhauptstadtjah-
res lautet ,Open Air Factory“. Das
Konzept basiert auf der tausende
Jahre alten Tradition, als Kultur
noch ,unter freiem Himmel“ statt-
fand. Somit soll das antike Erbe als
Biithne genutzt werden und sich das
Kulturjahr vor allem drauflen ab-

spielen. Zudem sollen kulturelle
Hotspots der Stadt erneuert und re-
vitalisiert werden. Aufgrund seiner
geografischen Ndhe zum Nahen Os-
ten und zum europdischen Festland
kann Paphos als Briicke des kultu-
rellen Austauschs agieren.

Mythische Griindung

Den Auftakt des Kulturjahres bildete
das Er6ffnungswochenende, das am
28. und 29. Januar stattfand und den
historischen Stadtkern in ein einzi-
ges groles Open-Air-Kunstfestival
verwandelte. Highlight des Wochen-
endes war die Eroffnungszeremo-
nie, die vor allem mit vielfdltigen

Foto: enrico scarsi/fotolia.com




musikalischen Inhalten gefiillt war.
Der Festakt behandelte universelle
Werte wie Kreativitat, Multikultura-
lismus, kiinstlerische Exzellenz und
Vielfalt und wollte auf diese Weise
der europdischen Idee Tribut zollen.
Ein wesentlicher Teil der Zeremonie
widmete sich aullerdem dem Griin-
dungsmythos von Paphos, der auf
der mythischen Gestalt des Pygma-
lion basiert.

Veranstaltungen

fiir jeden Geschmack

Zu jeder Tageszeit und an vielen,
teils versteckten Orten der Stadt,
finden weitere Kulturveranstaltun-
gen statt. Ob kultureller Stadtrund-
gang, Kunstinstallationen, gemiitli-
ches Kaffeetrinken zu Live-Musik
oder Chorgesidnge mitten auf der
StraBe - hier diirfte fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei sein. Die
meisten Auffithrungen sind kosten-
los und bediirfen keiner Reservie-
rung. Das Jahresprogramm gibt es
unter: www.pafos2017.eu

AARHUS

Mit 331.558 Einwohnern ist Aarhus
die zweitgrofite Stadt Ddnemarks.
Die Stadt Aarhus, die im 8. Jahrhun-
dert von den Wikingern errichtet
worden ist, ist die dlteste Stadt Da-
nemarks. Zugleich beherbergt Aar-
hus die jlingste Bevolkerung des
Landes: 13 Prozent der Einwohner
sind Studenten. Zu den Sehenswtir-
digkeiten der Stadt zdhlen unter an-
derem das Kunstmuseum ARoS, die
geschichtstrachtige und pittoreske
Altstadt und das Moesgaard Muse-
um mit seiner umfassenden archéo-
logischen Sammlung. Auerdem
lockt die Stadt mit einem breiten
musikalischen Angebot.

Neue Gedanken

Als Motto des Kulturhauptstadtjah-
res hat Aarhus ,Rethink“ gewihlt.
Aarhus mochte 2017 Kunst und Kul-
tur dazu nutzen, um nachhaltige
Losungen fiir gesellschaftliche He-
rausforderungen zu entwickeln.

Das Programm finden Sie unter
www.aarhus2017.dk/de

Weitere Informationen gibt es unter
www.europarl.europa.eu.

Red.: LLL/SR/Thanos Hotels/
Europdiisches Parlament

Kunst und Kultur =

ERSEHNTE
FREIHEIT

ABSTRAKTION IN DEN
1950ER JAHREN

19. MARZ 2017
BIS 9. JULI 2017

Die 1950er Jahre stellten eine Zeit des Aufbruchs
dar. In der jungen Bundesrepublik dominierte
die Abstraktion. Mit 74 Arbeiten von 20 Kiinst-
lern und Kiinstlerinnen widmet sich die Aus-
stellung dieser Vielfalt. Ob organisch-vegetativ,
geometrisch-streng, gestisch-impulsiv oder tas-
tend-skriptural — die abstrakte Kunst war formal
wie farblich heterogen — von buntfarbig tber tonig-
geddmpft bis hin zu monochrom. Die Entgrenzungen
betrafen Freiheiten von Form und Farbe ebenso wie
neue Bild- und Gattungsvorstellungen.

Die Ausstellung eroffnet mit dem ,Darmstadter

Gesprach” von 1950 zur Positionshestimmung der

aktuellen Kunst und dem Nachkriegskonflikt zwi-

schen Figuration und Abstraktion. Im Fokus stehen

die wichtigsten Kiinstlergruppierungen jener Zeit — [BEUELG B FA TR0
Jjunger westen” in Recklinghausen, ,ZEN 49" in [RURIHEEREIPIX

Miinchen und ,Quadriga” in Frankfurt — mit ihren Foto: Uwe Dettmar, Frankfurt/M.
unterschiedlichen Entstehungsbedingungen, Orten und Akteuren. Werke der Maler Gerhard
Hoehme, Emil Schumacher, Heinrich Siepmann sowie des Bildhauers Ernst Hermanns zei-
gen den Aufbruch des ,jungen westen”. Die Miinchner Gruppe ,ZEN 49" ist mit Arbeiten
von Rupprecht Geiger, K. R. H. Sonderborg, Fritz Winter und der Bildhauerin Brigitte Meier-
Denninghoff vertreten. Den Malern der Frankfurter ,Quadriga” — K. 0. G6tz, Otto Greis,
Heinz Kreutz und Bernard Schultze — gilt ein besonderer Schwerpunkt: Eine reprasentative
Werkauswahl aus den 1950er Jahren offenbart die individuellen Wege der vier Kiinstler.

MUSEUM GIERSCH der GOETHE-UNIVERSITAT
und LLL verlosen

10 x 2 Freikarten fur die Ausstellung
~ERSEHNTE FREIHEIT”

(19. Mérz 2017 bis 9. Juli 2017)

Einfach eine E-Mail mit dem Kennwort , GIERSCH” bis 31. Mai an
Verlosungen@lebenslangeslernen.net schicken, schon sind Sie im Lostopf.
Viel Gliick!

Schaumainkai 83
60596 Frankfurt a. M.
Fon 069 /1382101-0
www.museum-giersch.de
info@museum-giersch.de

Offnungszeiten: Di — Do 12 — 19 Uhr, Fr— So 10 — 18 Uhr, Mo geschlossen
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Griechische Impressionen

Thessaloniki und Sani

Wiéihrend Thessaloniki, die
Hauptstadt Makedoniens,
vor allem Kultur und Life-
style zu bieten hat, iiber-
zeugt die Region Sani mit
Naturreservaten, langen
feinsandigen Stréiinden und
abwechslungsreicher Fauna
und Flora.

Seit Thessaloniki, das von den Ein-
wohnern auch kurz Saloniki ge-
nannt wird, 1997 Kulturhauptstadt
Europas war, hat es sich immer
mehr zur Trendmetropole entwi-
ckelt. Die lebhafte, weltoffene Stadt
bietet viele Theater, Clubs, interes-
sante Museen, Galerien und auller-
gewOhnliche Designerldden.

Kulturhauptstadt

und Trendmetropole

Bei einem Spaziergang durch die
Altstadt erlebt man eine reizvolle Mi-
schung aus westlichem und orienta-
lischem Flair. Es finden sich Relikte
der Romer, zum Beispiel das antike
Forum, Reste des Kaiserpalastes
und das Staatstheater, Odeion ge-
nannt. Aus der frithchristlichen Zeit

stammen die Kathedrale und
prachtvolle Kirchen, wie Agios Di-
mitrios, die als eines der ersten Zen-
tren des Christentums angesehen
wird und dem Schutzpatron der
Stadt gewidmet ist. Zeitdokumente
der osmanischen Herrschaft sind
die Moscheen, die turkischen Bade-
hiuser und besonders der ,Lefkos
Pyrgos*, der weille Turm direkt am
Hafen, der als Wahrzeichen von Sa-
loniki gilt.

Naturerlebnis Sani

Wer zwar die die Stadt entdecken
will, aber lieber inmitten der Natur
direkt am Meer wohnen mochte,
dem ist die nahe gelegene Region
Sani auf der Halbinsel Kassandra
empfohlen. Sie zeichnet sich durch
schone Naturreservate aus und
durch Sandstriande, die flach in das
kristallklare Wasser der Agiis abfal-
len. Die Wurzeln der Ferienregion
liegen in der antiken Stadt Sani, de-
ren Name ,Gesundheit” bedeutet.
Schattenspendende Pinien umge-
ben die Kiiste, und es bietet sich ein
schoner Blick auf den sagenumwo-
benen Olymp, der in der grie-
chischen Mythologie als Wohnort
der Gotter gilt.

Inmitten dieser Idylle liegt das Sani

Beste Reisezeit:

April bis Oktober
Hotel-Tipp: Sani Resort
Infos: www.sani-resort.com

Resort mit schonen Hotels, Restau-
rants und einem sieben Kilometer
langen Strand mit vielen Wasser-
sportmoglichkeiten. Vom maleri-
schen Yachthafen aus lassen sich Ta-
gesfahrten oder Sonnenuntergangs-
Touren unternehmen. Aber man
kann auch sehr gut zu Ful§ oder mit
dem Fahrrad die Gegend erkunden.
Einer der schonsten Wanderwege
Kassandras folgt dem Kiistenverlauf
und schlédngelt sich durch die Wilder
oberhalb der Klippen. Unterwegs
bieten sich immer wieder herrliche
Ausblicke auf das Meer. Auch seltene
Vogelarten, Schildkréten, Eidechsen
und verschiedene Schmetterlingsar-
ten kdnnen unterwegs entdeckt wer-
den. Mensch und Tier leben hier im
Einklang mit der Natur.

Spuren der Antike

Auf dem Weg von Sani nach Thessa-
loniki oder zurtick sollte man auch
einen Besuch bei der antiken Aus-
grabungsstitte Olynthos einplanen.
Die Besichtigung der Ausgrabungen
einer antiken Stadt aus dem 8. bis 4.
Jahrhundert vor Christus mit ihrer
ausgekliigelten =~ Wasserversorgung
und wunderschonen, sehr gut er-
haltenen Bodenmosaiken lohnt
sich. Red.: Barbara Altherr
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Auslandszeit -
Erfahrungszeit

Welcher Auslandsaufenthalt ist sinnvoll?

Eine Auslandszeit lohnt sich! Aus-
landserfahrung nach dem Schulab-
schluss, wihrend oder nach dem
Studium ist mehr als nur ein Plus-
punkt im Lebenslauf. In einer glo-
balisierten Welt werden Erfahrun-
gen im Umgang mit anderen Kultu-
ren und Sprachen immer wichtiger.
Allerdings gibt es fiir diese Lebens-
phasen viele Moglichkeiten: Ein
Summercamp, Work and Travel,
Freiwilligenarbeit, ein Auslands-
praktikum, Arbeiten auf einer Farm
oder als Au-pair? Oder vielleicht
doch etwas ganz Anderes? Fiir alle,
die noch unentschlossen tiber ihre
guten Vorsitze fiir das neue Jahr
sind, hat das Portal Auslandszeit.de
den 5-miniitigen Auslandszeit-Test
auf www.auslandszeit.de/auslands
zeit-test entwickelt. Nach der Be-
antwortung von 20 Fragen erfahren
Interessierte, welche Art von Aus-
landsaufenthalt zum jeweiligen Le-
bensabschnitt und zu ihren indivi-
duellen Vorstellungen am besten
passt. Dann fillt die Orientierung
leichter.

Erfahrungen sammeln

Wer spéter in einen sozialen oder
pddagogischen Beruf einsteigen
mochte, fiir den ist praktische Er-
fahrung wichtig. Mit einem Au-pair-
Aufenthalt mit oder ohne Sprach-
kurs sammeln junge Leute Know-
how bei der Betreuung von Kindern
und gleichzeitig wertvolle Auslands-
erfahrung, ohne die Reisekasse stark
zu belasten.

Fur Studierende, die in den Semes-
terferien ins Ausland wollen und ih-
re Reise mit einem Job finanzieren
mochten, eignen sich Sommerjobs.
Das sind bezahlte Ferienarbeitsplat-
ze, beispielsweise in den USA, wo
Kinder in einem Feriencamp betreut
werden. Immer beliebter werden
auch Sommerjobs in Europa. Dazu
gehoren beispielsweise Tatigkeiten
als Animateur, Reiseleiter, in der
Gastronomie oder im Sport.

Farm- und Ranch-Aufenthalte sind

Foto: pixabay

auch sehr begehrt. Als Cowboy oder
Cowgirl auf eine Pferderanch in Ka-
nada oder Australien, als Gaucho
Rinder hiiten in Argentinien, Schafe
scheren in Irland und Neuseeland
oder Hilfe bei der Landarbeit in ei-
ner anderen Region der Wahl — Aus-
landsaufenthalte auf einer Farm
oder Ranch sind in jedem Fall ein
besonderes Erlebnis.

Hilfreich bei Bewerbungen
Auslandspraktika machen sich sehr
gut im Lebenslauf. Viele absolvieren
nach dem Abitur, der Berufsausbil-
dung oder dem Studium ein Aus-
landspraktikum, um bessere Chan-
cen am Arbeitsmarkt zu haben.
Prinzipiell geht dies weltweit. Leider
werden im Ausland die Praktika
meistens nicht vergiitet, aber es gibt
eine Reihe von Moéglichkeiten, die
Kosten zu senken. Beispielsweise
konnen Zuschiisse vom DAAD,
BAFO6G fiir Auslandsaufenthalte,
Forderprogramme wie Erasmus und
auch Stipendien fiir Auslandsprakti-
ka bei einzelnen Stiftungen bean-
tragt werden.

Red.: LLL/SR/Initiative Auslandszeit

KURZ NOTIERT

Freienfelser Ritterspiele

Vom 29. April bis 1. Mai finden sich wie-
der Hunderte von Akteuren aus ganz
Europa in dem romantischen Dorf im
Landkreis Limburg-VWeilburg ein und ver-
wandeln die imposante Burgruine in ei-
nen Schauplatz mittelalterlichen Getim-
mels. Es sind nicht nur die Ritter hoch zu
Pferde, die sich beim Turnier zu messen
versuchen, sondern auch das bunte
Markigeschehen, die Handwerker, Musi-
ker und Gaukler, die die Besucher in ih-
ren Bann ziehen. Mittelalterliche Késtlich-
keiten runden das Programm ab.
Weitere Informationen gibt es unter
www.freienfelser-ritterspiele.de

Reisetrdume der Deutschen

Einmal im Leben die Nordlichter sehen
(43 Prozent), Urlaub auf den Malediven
machen (34 Prozent) oder einen Roadlrip
auf der Route 66 erleben (25 Prozent], so
in etwa sieht die ,Reise-Loffelliste” der
Deutschen aus. Wahrend knapp jeder
Dritte (29 Prozent) dafir jedoch noch auf
den oder die Richtige wartef, um seine
Lebenstréume in die Tat umzusetzen, ho-
ben laut einer Umfrage von lastminute.de
sieben von zehn (70 Prozent) bereits da-
mit angefangen. Mehr als jeder Vierte je-
doch (43 Prozent) glaubt, sich diese Tréu-

me niemals leisten zu kdnnen.

Kutterregatta Neuharlingersiel
Die alljghrliche Kutterregatta im Fischer-
dorf Neuharlingersiel an der Nordsee fin-
det dieses Jahr zum 50. Mal staft. Vom
22. bis zum 24. Juli heift es ,Die See
ruftl”. Einheimische, Urlauber und Toges-
gaste kénnen Uber den maritimen Schau-
stellerMarkt am Hafen bummeln und den
Seemannsliedern des Shantychors lau-
schen oder beim grofen Open-Air-Kon-
zert am Samstagabend bis in die Nacht
hinein feiern.

Mehr unter www.neuharlingersiel.de

Reisetrends 2017

Beim Reiseanbieter TUI zeichnen sich
deutlich die Reisetrends 2017 ab: Mit ei-
nem Buchungsplus von 41 Prozent ist
Griechenland der Favorit zum Saisonauf
takt und schlieBt nahtlos an den bereits
guten Vorsommer an. Griechenland hat
sich aufgrund einer starken Nachfrage
nach vielen Jahren wieder auf den zwei-
ten Platz hinter Spanien und vor die Turkei
geschoben. Mit einem Viertel mehr Bu-
chungen wiéichst vor allem die Fernsirecke
iberproportional.

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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KUBA - pie grofste Karibikinsel

Lange Zeit standen potentielle
Touristen einem Urlaub auf
Kuba sehr skeptisch gegeniiber
— zu unsicher war die politi-
sche Lage unter der Fiihrung
der Castro-Briider, zu grofs die
Angst vor extremer Armut und
Kriminalitdit.

eit einigen Jahren erlebt das
8 Land allerdings einen touris-

tischen Aufschwung, der sei-
nesgleichen sucht; Reiseanbieter
sprechen gar von einem ,Touris-
mus-Boom*. Wer sich einmal ndher
mit Kuba als Urlaubsland befasst,
wird auch schnell feststellen, wa-
rum das so ist.

Vamos a la Playa!

Wer die karibische Ruhe sucht, der
kann sie an einem der zahlreichen
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Strande Kubas finden. Mit einem
Cocktail in der Hand kann man es
sich vor kristallklarem Wasser und
feinem weillen Sand auf einer Liege
bequem machen - eine Aussicht wie
aus dem Bilderbuch.

Um Touristenmassen zu entgehen,
bietet sich beispielsweise der Strand
Cayo Levisa als Geheimtipp an -
hierher ,verirren“ sich Urlauber
eher selten und der Strand bietet die
perfekte karibische Fotokulisse. In
der Ndhe der Hauptstadt Havanna
liegt der Traumstrand Playa del Este.
Hier kommen auch die sportlicheren
Besucher auf ihre Kosten — es wer-
den unter anderem Aktivitdten wie
Tauchen, Schnorcheln und Katamar-
anfahren angeboten. Fiir Tierliebha-
ber lohnt sich ein Ausflug auf die In-
sel Cayo Largo Del Sur, die ebenfalls
zum kubanischen Canarreos-Archi-
pel gehort, besonders. Im Sommer
kénnen hier seltene Meeresschild-
kroten bei der Eiablage beobachtet

werden. Die beste Zeit hierfiir ist
zwischen Mai und September.

Ein Trip in die Hauptstadt

Kaum ein Urlauber verldsst Kuba,
ohne einige Zeit in der Hauptstadt
Havanna verbracht zu haben. Mit
tiber 2 Millionen Einwohnern ist sie
die grof3te Stadt der Karibik und
wurde im frithen 16. Jahrhundert
von spanischen Siedlern gegriindet.
Besonders sehenswert ist die Haba-
na Vieja, die Altstadt Havannas. Seit
1982 gehort sie zum UNESCO Welt-
kulturerbe und beherbergt mehr als
900 historisch wichtige Bauwerke,
die unter anderem im barocken,
neoklassischen und Art Déco-Stil er-
baut wurden. Des Weiteren befin-
den sich hier die vier wichtigsten
Plidtze der Insel: Plaza de San Fran-
cicso, Plaza Vieja, Plaza de Armas
und Plaza de la Catedral. Im Laufe
der Geschichte wurden hier Markte
und Militdrparaden abgehalten,
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und der Handel der Spanier mit den
Amerikanern fand hier seinen An-
fang. Noch heute finden auf den
Platzen, die alle miteinander verbun-
den sind, verschiedene kulturelle
Veranstaltungen statt.

Das klassische Postkartenmotiv Hav-
annas ist der ehemalige Gouver-
neurspalast ,Palacio de los Capita-
nes Generales“, der ebenfalls in der
Altstadt steht. Ebenso beeindru-
ckend ist das Castillo de la Real Fuer-
za, die als élteste von Europdern er-
baute Festung in ganz Amerika gilt.

Kultur in Kuba

Auch wenn sie selten sind: Regenta-
ge kann man in Kuba wunderbar
nutzen, um den zahlreichen Museen
einen Besuch abzustatten. In Havan-
na beispielsweise ist die Auswahl
grol3, wobei drei Museen besonders
hervorzuheben sind. Die schon res-
taurierte Villa eines ehemaligen Zu-
ckerplantageneigentiimers ist schon

von aullen eine Augenweide. Im vier-
stockigen Inneren sind rund 7000
Objekte von und rund um Napoleon
ausgestellt, zum Beispiel Bilder, M6-
bel und Waffen. Von der Dachterras-
se aus hat man einen einmaligen
Blick auf die Stadt.

Im Museo de la Revolucion dreht
sich alles um die Geschichte Kubas
und, wie der Name schon sagt, um
die Revolution des Landes. Auf dem
AuBengeldnde gibt es Raketen, Pan-
zer und weiteres Kriegswerkzeug zu
besichtigen, die Gebdude sind mit
Bildern, Karten etc. besttickt.

Fiir Naschkatzen diirfte das kleine,
aber feine Museo del Chocolate ge-
nau das Richtige sein. Die schokola-
digen Kostlichkeiten konnen fiir klei-
nes Geld probiert werden, und so ist
das Museum mit Café nicht nur ein
Augen-, sondern auch ein Gaumen-
schmaus.

Beeindruckende

Tier- und Pflanzenwelt

Wer Kuba mit Pflanzen in Verbin-
dung bringt, hat in der Regel zuerst
zwei von ihnen im Kopf: Tabak und
Zuckerrohr. Und in der Tat sind diese
beiden die wichtigsten Nutzpflan-
zen der Insel und pragen das Land-
schaftsbild wie kaum eine andere
Pflanze, von Palmen einmal abgese-
hen. Auch zahlreiche Orchideenar-
ten, der seltene Gurkenbaum und
der farbenfrohe Weihnachtsstern
sind in Kuba beheimatet. Fast die
Hilfte der Pflanzenarten der Insel
sind endemisch, das heilt, nur in
Kuba zu finden, was sie fuir Touristen
zu etwas ganz Besonderem macht.
Auch in der Tierwelt hat Kuba einige
Besonderheiten zu bieten. So lebt
hier die kleineste Vogelart der Welt,
ein Kolibri, der auch Kuba-Elfe oder
Bienenelfe genannt wird. Sehr sel-
ten konnen Urlauber einen Blick auf
das Kubakrokodil werfen, eine be-
sonders alte Krokodilart, die eben-
falls nur auf der Karibikinsel

zu finden ist. Im Meer tum-

meln sich Manatis, Delfine,
Barracudas und Kraken, die
nattirlich besonders beim
Schnorcheln oder Tauchen be-
wundert werden kdonnen.

Urlaubsvorbereitungen

Um nach Kuba einreisen zu konnen,
bendtigen Touristen einen noch
mindestens sechs Monate giiltigen

Reisen und Erleben

Reisepass sowie eine sogenannte
Touristenkarte. Diese gibt es in der
Regel beim Reiseanbieter, sie kann
aber auch im Reisebiiro oder bei der
kubanischen Botschaft beantragt
werden. Da die Touristenkarte auch
bei der Ausreise vorgelegt werden
muss, sollte sie wiahrend des Aufent-
halts sicher aufbewahrt werden. Zu-
dem muss eine giiltige Auslands-
krankenversicherung vorgewiesen
werden — Achtung, das Dokument
muss auf Spanisch verfasst sein,
sonst kann schlimmstenfalls die Ein-
reise verweigert werden!

Die Zahlung in Kuba gestaltet sich
teilweise etwas kompliziert. Es gibt
zwei Wahrung auf der Insel: Einhei-
mische zahlen mit dem Peso cubano
(CUP), fiir Touristen gibt es den Peso
convertible (CUC). Wer Bargeld mit-
bringt und dieses in Kuba direkt
wechseln will, sollte ausschlieRlich
auf offizielle Wechselstuben oder
Banken zuriickgreifen.

Wer auf Nummer sicher gehen will,
schaut sich am besten noch einmal
die Homepage des Auswértigen Am-
tes genauer an — hier finden zukiinf-
tige Kuba-Urlauber alle wichtigen In-
formationen zur Einreise und rund
um den Urlaub in Kuba. Red.: LLL/SR
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KURZ NOTIERT

Arzte setzen

auf digitale Unterstitzung

Zur Prévention von Herzerkrankungen ro-
fen deutsche Allgemeingrzte und Kardio-
logen zu mehr Sport und Akfivitat, doch
59 Prozent der Arzte geben an, dass nur
maximal 25 Prozent ihrer Patienten sich
fatséchlich mehr bewegen wirden. Eine

Chance, dies zu sfeigem, liegt in der gro-

Ben Begeisterung fir Smariphones. Mitt-
lerweile nutzt bereits jeder dritte Deutsche
SportApps, um beispielsweise Joggin-
grunden, Muskelirainings oder auch nur
die tégliche Schritizahl zu tberwachen.
Mehr unter www.philips.de

Neue Schutzmafinahmen

Das Bundeskabinett hat den Entwurf eines
,Geselzes zur Modemisierung der epide-
miologischen Uberwachung ibertragba-
rer Krankheiten” beschlossen. Kinftig soll
von den meldenden Arztinnen und Arzten
sowie Laboren iber die Gesundheitscéim-
ter bis zum Robert Koch-Institut eine durch-
gangig automatisierte Verarbeitung von
Meldedaten erméglicht werden. Bei der
Errichtung des Systems werden héchste
Standards des Datenschutzes und der
Datensicherheit eingehalten.

Das elekironische Meldewesen soll
spatestens 2021 in Betrieb gehen.

Mehr unter
www.bundesgesundheitsministerium.de

Gesundheit nicht im Fokus
Gesundheitsvorsorge ist fir 56 Prozent
der 14— bis 344ahrigen noch kein The-
ma. Im Gegenteil: Mehr als jeder Dritte
meint sogar, eine gesunde Lebensfihrung
werde Uberbewertef. Es kéime viel mehr
darauf an, im Lleben Spal zu haben.
Dies zeigen die Ergebnisse der reprasen-
tativen Studie ,Zukunft Gesundheit 2016"
der Schwenninger Krankenkasse und der
Stiftung ,Die Gesundarbeiter”.

Magnesium als Allroundtalent
Eine britische Studie unter 18- bis
79-ahrigen Frauen ergab, dass die Teil
nehmerinnen unabhdngig von ihrer kor-
perlichen Akfivitat umso mehr Muskelmas-
se und Muskelkraft besalBen, je mehr
Magnesium sie aufnahmen. Bei den iber
50Jahrigen verringerte sich sogar der al-
tersbedingte Muskelabbau. Deshalb emp-
fehlen die Wissenschafiler, in jedem Alter
auf ausreichende Magnesiumzufuhr zu
achten. Die Studie gibt es unter
www.heilwasser.com

Mehr Infos auf www.lebenslangeslernen.net
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Gesundheit und Fitnhess

»Macht Dampf!“

Gesunde Erndihrung in Schule und KiTa

Foto: Oksana Kuzmina/fotolia.com

»Macht Dampf!“ Eine ausgewogene
Erndhrung ist wichtig fiir die Ent-
wicklung, die Gesundheit und den
Lernerfolg von Kindern. Immer
héufiger sind dabei Kitas und Schu-
len gefragt, denn die Zahl der Kin-
der, die mittags hier verpflegt wer-
den, hat sich in den letzten zehn
Jahren in Deutschland fast verdop-
pelt. Die Qualitdtsoffensive ,Macht
Dampf! - Fiir gutes Essen in Kita und
Schule“ des Bundesministeriums
fiir Erndhrung und Landwirtschaft
ermutigt Eltern, sich mit der Erndh-
rung ihrer Kinder auseinanderzu-
setzen.

Qualitdtsstandards

bieten Orientierung

Was macht eine gesunde Erndhrung
aus und wie kdonnen Eltern erken-
nen, ob ihre Kinder in Kita und
Schule gut versorgt werden? Darii-
ber will die Kampagne gezielt auf-
kldren. Ein wichtiger Anhaltspunkt
dabei ist, ob die Qualitdtsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE) eingehalten werden.
Sie besagen unter anderem, dass
Kartoffeln, Getreide und Gemiise
tdglich auf den Speiseplan gehéren.
Fleisch, Wurst und Frittiertes sollten
dagegen in Malen genossen wer-
den. Als Getrdnke werden Wasser
sowie ungesiiite Tees empfohlen.

Auch das Ambiente, in dem die
Mahlzeiten eingenommen werden,
spielt laut DGE-Standard eine Rolle:
Kinder benétigen zum genussvollen
Essen geniigend Zeit, Raum sowie
ein freundliches Umfeld. Wie ist es
an der eigenen Kita und Schule um
die Verpflegung bestellt?
Interessierte Eltern konnen das mit
wenig Aufwand selbst herausfinden.
Unter www.macht-dampf.de finden
sie einen Essenskalender zum Sel-
berausfiillen, Checklisten und viele
hilfreiche Informationen, wie sie
sich fiir eine gute Verpflegung an
ihrer Kita oder Schule einsetzen
konnen.

Auch die Pausensnacks zdhlen
Neben dem Verpflegungsangebot in
Kita und Schule spielt auch das El-
ternhaus eine tragende Rolle. Miit-
ter und Viter pragen Geschmacks-
vorlieben und beeinflussen das Er-
ndhrungsverhalten ihrer Kinder. Mit
leckeren und gesunden Pausens-
nacks kdonnen sie eine ausgewogene
Erndhrung von zu Hause aus unter-
stiitzen.

Statt Schokoriegel und Wurstbrot-
chen sind etwa Vollkornbrot mit K&-
se oder Quark und Krdutern, klein
geschnittene Gemiisesticks, Obst,
Niisse und Trockenfriichte empfeh-
lenswert. Red.:LLL/SR/djd



Gesundheit und Fithess

Deutsches Down-Sportlerfestival
zum 15. Mal in Frankfurt

Kinder und Jugendliche feiern grofStes Sportfest fiir Menschen mit Down-Syndrom

Bereits zum 15. Mal findet in Frank-
furt das Deutsche Down-Sportler-
festival statt: Am 20. Mai werden
3.000 Gaste im Sport- und Freizeit-
zentrum Frankfurt-Kalbach erwar-
tet. Etwa 600 Kinder und Jugendli-
che mit Down-Syndrom messen
sich im Laufen und Weitsprung,
spielen Fuf3- und Basketball. Ein
Fixpunkt ist die von Peyman Amin
(,Germany‘s Next Top Model“) ge-
staltete Modenschau. Schirmherrin
des Festivals, einer Initiative von
Hexal, ist Arbeits- und Sozialminis-
terin Andrea Nahles. Lukas Schiit-
terle ist nationaler Juniormeister im
Kraftdreikampf. Er entschied die
Deutschen Meisterschaften in der
Gewichtsklasse bis 59kg fiir sich.
Nicht ungewo6hnlich? Doch der
21-jahrige Gewichtheber wurde mit
dem Down-Syndrom geboren — und
erkdmpfte sich den Titel im Wett-
streit mit nicht behinderten Sport-
lern. Beim Down-Sportlerfestival
gehort er zu den regelméligen Teil-
nehmern. ,Athleten wie Lukas
Schiitterle sind ein Vorbild fiir je-
den, sagt Sandrine Piret-Gerard,
Vorstandssprecherin  von Hexal.
,Wir freuen uns, dass das Down-
Sportlerfestival seit 2003 eine feste
Grofle fiir Menschen mit Down-
Syndrom ist und dazu beitrédgt, so-
wohl ihre Gesundheit als auch ihr
Selbstbewusstsein zu stiarken.

Inklusion durch Sport

Mit Neugier begegneten rund 300
Gaiste und 70 Sportler 2003 dem ers-
ten Deutschen Down-Sportlerfesti-
val: Fiir viele Kinder war es die erste
sportliche Herausforderung ihres
Lebens, mindestens aber mit Alters-
genossen mit vergleichbaren Fahig-
keiten. Oft gab es in ihrer Umge-
bung keine auf ihre Bediirfnisse zu-
geschnittenen Sportangebote, regu-
lare Kurse weckten eher Frustration
als Lust auf Bewegung. ,Junge Men-
schen mit Down-Syndrom trauen
sich heute mehr zu — und ihnen wird
mehr zugetraut, so Prof. Holm

Schneider, Kinderarzt und Sport-
mediziner vom Uni-Klinikum Er-
langen. , Vor allem, wenn sie lang-
fristige = Trainingsmoglichkeiten
finden, kann Sport sehr viel zu die-
sem neuen Selbstverstdndnis bei-
tragen.“ Inzwischen bringen sich
Sportler selbst ein. Laura Briick-
mann ist ein Beispiel fiir die jun-
gen Menschen mit Down-Syn-
drom, die das Programm des Festi-
vals mitgestalten. ,Beim Tanzen
bin ich in meinem Element®, sagt
die 25-jahrige Biihnentdnzerin.
,Und inzwischen ist es zu meinem
Beruf geworden.“ lhren Tanz-
Workshop fordert erstmals die
BKK Pfalz. ,Bewegung kann hel-
fen, Erkrankungsrisiken zu verrin-
gern, die auch Menschen mit
Down-Syndrom betreffen“, sagt
Martina Stamm, Leiterin der Un-
ternehmenskommunikation.
,lanzen ist eine spielerische He-
rangehensweise an gesundheitli-
che Pravention. Die BKK Pfalz als
Familienkasse mochte damit ein
Zeichen setzen: Jeder kann mit
viel Spal? etwas fiir seine Gesund-
heit tun!“

Begabungen zeigen —

allein oder mit Geschwistern

Ihr Kénnen zeigen Menschen mit
Down-Syndrom auflerdem bei ei-
nem Talentwettbewerb. Vom 21.
Mirz, dem Welt-Down-Syndrom-

Tag, bis zum 21. April konnen Fans
des Festivals unter www.down-sport
lerfestival.de/talent fiir ihren Favo-
riten stimmen. Bei der Familien-
Bande Geschwisterolympiade hin-
gegen treten Kinder mit Down-Syn-
drom gemeinsam mit ihren Briidern
und Schwestern an. ,Geschwister
von chronisch kranken oder behin-
derten Kindern bekommen héufig
nicht die gleiche Aufmerksamkeit,
tragen andererseits aber eine gro8e
Verantwortung, damit der Familien-
alltag funktioniert, so Claudia
Heins, Vorstand der Novartis Stif-
tung FamilienBande. ,Bei der Ge-
schwisterolympiade stehen sie im
Vordergrund und erhalten auch ei-
ne Auszeichnung, wenn sie alle Sta-
tionen durchlaufen haben.“

Partner und
ehrenamtliches Engagement
Das von Hexal initiierte Deutsche
Down-Sportlerfestival wird neben
der BKK Pfalz auerdem wieder von
der Novartis Stiftung FamilienBan-
de, der Stadt Frankfurt und der Ing-
DiBa unterstiitzt, sowie durch eh-
renamtliches Engagement vieler
Sportvereine, Beratungsstellen und
der Polizei Hessen.
Das vollstindiges Programm und
die Anmeldungsformulare gibt es
unter www.down-sportlerfestival.
de.

Red.: LLL/down-sportlerfestival.de
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Kennenlern-Angebot!

zwel Elektro-Autos + ein Ladepunkt

Erleben Sie die elektromobile Fuhrparklosung!

Ein Angebot fur Gemeinden, Stadte sowie klein- und mittelstandische Unternehmen

Bestellungen sowie weitere Informationen unter:

899 €**

zzgl. MwSt./Monat

Tel. 069 - 401 507060
starter-kit@mobileeee.de
www.mobileeee.de/starter-kit

mobileeee GmbH & Co.KG
Bessie-Coleman-Str. 7

HOLM - House of Logistics & Mobility
60549 Frankfurt/Main

limitierte
Verfugbarkeit!

Das mobileeee Kennenlern-Angebot

Erleben Sie ganzheitliche Elektromobilitat auf einfachste Weisel!

Die einfache Anwendungsmoglichkeit wird Ihrem Unternehmen sowie
Ihren Nutzern helfen, zahlreiche Antworten auf die Fragen zur elektromobilitat
uber eigenen Erfahrungsgewinn zu erlangen.

einfaches, effizientes, emissionsfreies erfahren - diese vier e’'s sind wesentlicherTeil unserer Mission
und Marke.

Bedingungen: Die Bereitstellung der amtl. zugelassenen und vollkasko-versicherten (SB 1.000€) Elektrofahrzeuge erfolgt
zur Selbstabholung am Frankfurter Flughafen oder - gegen Aufpreis - mit Anlieferung. Ladepunkte mit 11- oder 22 k\W-La-

deleistung, abhangig von der vorhandenen Kapazitat lhres Anschluss-punktes, wahlweise als Wallbox oder Saule - Instal-
lationskosten sind im Mietpreis nicht enthalten undgehen - sofern anfallend - zu Ihren Lasten, ebenso wie die Stromkosten. ! .l

und Monat. Eine Mehr-Nutzung ist moglich und gestattet, Mehr-km werden dann mit 12€ je angefangenen 100-Mehr-km
abgerechnet. Die Riicknahme der Fahrzeuge und des Ladepunktes/der Ladesaule erfolgen gemas der Uberlassungsbe-
dingungen der mobileeee GmbH & Co.KG, die mit dem konkreten Vertragsangebot an Sie Ubermittelt werden. Unabhangig
von der vollstandigen Riickgabe-Option bleiben Fortsetzungs-Optionen (Miete, Leasing, Kauf) jederzeit moglich. Bei
Festlibernahme der Ladeinfrastruktur wird die anteilige Mietzahlung auf den Kauf angerechnet. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen sowie Vertragsbestimmungen der mobileeee GmbH & Co.KG.

** Der Monatspreis von 899€ netto gilt bei einer Anmietung von 12 Monaten; alternativ bieten wir auch die Anmietung
Uber 6 Monate zu einem Monats-Paketpreis von 999€ netto an. Die Monatsrate beinhaltet 1.500 km Nutzung je Fahrzeug m




